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EDITORIAL

PANDEMIA ECONOMICA

O mundo vive num estado de emergéncia. E cedo para conclusdes.
Ha muitas perguntas a fazer. Pequim nega, mas ha indicios de que
o presidente Xi Jinping ndo alertou o publico devidamente. China
omitiu informagdes essenciais sobre a gravidade da doenga. Por
gue demoraram a tomar providéncias, sabendo que o alastramen-
to da doencga poderia causar estragos incalculdveis na economia
mundial? Quais as estratégias por tras disso tudo?

O mundo aguarda por respostas enquanto diversos paises amar-
gam o encolhimento do PIB. A fatura chegara para todos.

Ha contra-argumentos de cientistas e epidemiologistas, mas pouco
se fala sobre isso na grande midia. Muitos questionamentos virdo
em torno das solugdes polémicas e de carater de urgéncia.
Nenhum pais estava preparado para essa situagao. O isolamento
poderia e deveria ter sido parcial, para individuos em risco, e ndo
uma quarentena geral com a consequente paralisia da economia,
como se fez no inicio.

Quem pagard pelo atraso no desenvolvimento de centenas de pa-
ises, pela quebra de empresas, faléncia, desemprego, recessao,
fome? Certamente, o prec¢o disso tudo serd alto para o bolso do
empresario brasileiro. A crise virda com forga. Precisamos pensar
enquanto nagdo, agir com responsabilidade e vistas ao futuro eco-
ndémico do pais. Os empresarios brasileiros estdo sofrendo inten-
samente, apesar dos esforcos dos governos, da sociedade civil e de
suas proprias solugdes criativas.

Em breve, quando tudo isso passar, olharemos para tras reconhe-
cendo o trabalho dos governantes, empresarios, pesquisadores e
de todos os profissionais que abragaram a luta pela nossa nagdo.

Sairemos mais fortes!

Doacyr Balbinot
Presidente
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VIDA SAUDAVEL

A LIBERDADE
E O BEM

comum

Quando a incerteza nos bate a porta

oténcias econdmicas
correm para conter a
propagagcdo e encon-
trar solugBes para a
Covid-19. E assunto nos principais
meios de comunicagdo ao redor do
globo. Coronavirus esteve entre as
palavras mais pesquisadas na in-
ternet. Para além das milhares de
mortes, 0 novo virus protagonizou
memes, piadas misdginas, charges
pouco diplomadticas, teorias cons-
piratérias, debates ideoldgicos,
confrontos politicos.
As midias sociais geram mais de-
sinformacdo do que dados de
utilidade

publica, alimentando

ansiedade, panico, xenofobia e

construgdo de esteredtipos. A
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) afirmou que o surto e res-
posta ao Covid-19 foram acom-
panhados por um “excesso de
informagdes - algumas precisas
e outras ndo - que dificultaram o
acesso a fontes confidveis e orien-
tagOes fidedignas”. A este fendme-
no chamou-se infodemia.

Yuval Noah Harari, historiador e
filésofo - autor de Sapiens, Homo
Deus e 21 Li¢cGes para o século XXI
— disse, em artigo publicado pela
revista norte-americana Time, que
os melhores antidotos contra a
epidemia s3o a cooperagdo e as

informacgdes qualificadas.

Por Valéria Marcondes

Em alguns paises antes, noutros
depois, mulheres, homens, idosos,
adolescentes, criangas tiveram de
permanecer por mais tempo do
que o habitual dentro de suas ca-
sas e apartamentos. Com o passar
dos dias, vieram a tona questdes
existenciais. A falta de contro-
le perante a rotina, angustia e o
desejo de liberdade tornaram o
momento mais intenso. Ninguém
estava preparado para enfrentar
toda essa inseguranca.

Briane Bortolon Lamaison, admi-
nistradora, e Henrique Stédile, en-
genheiro agronomo, pais de Hugo
(12), Lucas (8) e Heitor (3), vivem

em ltajai, Santa Catarina. Estdo em
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VIDA SAUDAVEL

0S MELHORES
ANTIDOTOS
CONTRA A
EPIDEMIA SAO A
COOPERACAOE
AS INFORMAGOES
QUALIFICADAS.
YUVAL NOAH
HARARI

Briane, Henrique e os filhos. Os passeios de antes deram lugar a rotina entre 120 metros quadrados

isolamento desde o principio. Bria-
ne conta que pouco ficavam em
casa antes da pandemia. “Mora-
mos num apartamento de 120 me-
tros quadrados - dois adultos, trés
criancas e uma cadela. Eu e o Hen-
rigue nunca tivemos muito tempo
juntos, quase ndo nos viamos por
causa do trabalho. O virus mudou
completamente a nossa rotina e
planos”. Antes, a familia ia a praia,
ao clube. Agora, todos foram obri-
gados a se adaptar ao confinamen-
to. “Os dias parecem todos iguais.
Eu preciso de dois momentos para
me acalmar: meu banho, sem nin-
guém bater na porta, e uma hora
de atividade fisica por dia. Faco
yoga no meio da sala, com fones de

ouvido”, relata Briane.
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COMPLEXIDADES E INCERTEZAS
Moisés de Lemos Martins, doutor em
sociologia e pesquisador portugués,
relaciona o atual cendrio a teoria ma-
tematica do caos, “que remete para
a incerteza, para as realidades com-
plexas, para a instabilidade e para as
consequéncias inesperadas na nossa
vida, decorrentes de uma qualquer
alteragdo do seu curso habitual. O
coronavirus ndo € outra coisa sendo
0 caos, que semeia acaso, imponde-
rabilidade, incerteza e imprevisibili-
dade na nossa vida”.

A teoria do caos liga-se o provérbio
conhecido como “efeito borboleta”:
o bater de asas de uma borboleta
pode provocar tsunamis do outro
lado do mundo. Exageros a parte e
de forma resumida, a teoria do caos
entende que pequenas mudancas
nas condigdes iniciais de um sistema
ndo-linear, podem gerar alteragbes
significativas a medida que evoluem.
Em tempos de mundo globalizado, a
disseminag¢do de um virus numa ci-
dade chinesa, causou instabilidades
em aldeias indigenas no interior da
Amazobnia.

Salete Quiroga Duarte Pavin, psicélo-
ga e mestre em Saude Coletiva, expli-
ca que ha uma interpretagdo popular
de que pandemia significa bagunca,
desorganizagdo. “Neste caso, € uma
desorganizacdo real e psiquica. Tive-
MOos que nos reorganizar rapidamen-
te. Nossa vida se tornou uma “pan-

demia”. Cada um teve que recolher



Efeito borboleta

- 0 bater de asas
de uma borboleta
pode provocar
tsunamis do outro
lado do mundo.

seus pertences do trabalho, correr
para casa, proteger a si e sua fami-
lia do “tal inimigo invisivel”, afirma
Salete.

Diferentes organizagdes, publicas
e independentes, associagles, cli-
nicas, psicélogos em rede, planos
de saude, lideres espirituais, pres-
tam atendimento e orientam por
meio de cartilhas e videos, sobre
como manter a saude mental em
periodos de isolamento e crise. Ha
“gurus do isolamento” realizando
transmissdes didrias.

Para além do caos social em erupgao
e de termos de lidar com as dificulda-

des didrias para manter salarios, em-

A PANDEMIA DO CORONAVIRUS
TROUXE O CAOS, 0 ACASO,

A IMPONDERABILIDADE,
INCERTEZAS E
IMPREVISIBILIDADES. MOISES
DE LEMOS MARTINS

pregos e saude, precisamos enfren-
tar a ansiedade, o medo da morte, as
angustias.

Somos finitos. A morte fisica é uma
certeza. Num ritmo normal e sau-
ddvel, essa ideia passa ao longe.
N3o é algo em que pensamos com
frequéncia. Contudo, com a pande-
mia do Covid-19, o medo da mor-
te e do caos invadiram com forga
a mente de milhares de pessoas.
Muito disso em decorréncia do
excesso de informagdes sobre a es-
calada de niumero de mortos e da
difusdo de imagens fortes, como
valas abertas e necrotérios impro-

visados.

Esse medo é mais amplo e ndo esta
centrado apenas no eu. Temos re-
ceio de contaminar os nossos — fi-
Ihos, companheiros, pais, amigos.
Se por um lado é um sentimento
ruim, quando ndo nos paralisa, con-
tribui para a protegdo e prevengao
de doencas, uma vez que faz com

gue nos cuidemos mais.

Para a psicéloga Salete Pavin, “ou-
tro inimigo passou a existir: a per-
da de nossa liberdade. Aquela que

guando temos, ndo valorizamos.

E uma briga entre o nosso “eu” e

aquilo que perdemos”, lembra.
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Além da privagdo de liberdade —
real ou imaginaria - precisamos
abrir mao das liberdades individu-
ais pelo bem estar da coletividade.
O Congresso Nacional aprovou em
18 de margo, por solicitagdo do
presidente da Republica, Decreto
Legislativo declarando estado de
calamidade publica em razdo da
pandemia. “A Constitui¢do Federal
brasileira prevé estados excepcio-
nais em que podem haver restri-
¢Oes a direitos fundamentais, tais
como as liberdades publicas (liber-
dade de locomocgdo, de expressao,
de culto), bem como o direito a
privacidade. Um desses casos é o
estado de calamidade. Como as

restricbes estdo respaldadas em

“OUTRO INIMIGO
PASSOU A EXISTIR:
A PERDA DE
NOSSA LIBERDADE.
AQUELA QUE
QUANDO TEMOS,
NAO VALORIZAMOS.
E UMA BRIGA
ENTRE O NOSSO
“EU” E AQUILO
QUE PERDEMOS”".
SALETE PAVIN

John Stuart Mill, escreveu ensaio Sobre a liberdade, em 1859.

dados cientificos e em pareceres
de infectologistas e virologistas, é
legitimo e esta constitucionalmen-
te justificado restringir liberdades
dos cidaddos, a exemplo das medi-
das voltadas a impor o isolamento
social”, explica Silvana Winckler,
doutora em Direito.

Ao que parece, muitas pessoas se
dispuseram a respeitar as orien-
tagdes, abrindo mao de sua liber-
dade individual. Pesquisa do Da-
tafolha divulgada nos primeiros
dias de abril, apontou que 71%
dos entrevistados era “favoravel
a que o governo proiba por algum
tempo as pessoas, que ndo traba-
lham em servigos essenciais, de
sairem as ruas a fim de diminuir
o0 contagio pelo coronavirus. Ja
26% sdo contrarios a proibigdo”,

afirmava o Datafolha.

O inglés John Stuart Mill, um dos pa-
tronos do Liberalismo, estava convic-
to de que a liberdade suprema é po-
dermos buscar nosso préprio bem,
desde que ndo impegamos os outros
de se esforgarem para buscar o mes-
mo objetivo. Ninguém teria o direito
de impedir esta busca, a ndo ser para
evitar que esse alguém cause danos
a outra pessoa. O Liberalismo é uma
doutrina politica, econdmica e social
que defende a liberdade individual, a
igualdade perante a lei e a redugdo
do poder do estado.

A liberdade é um valor, acima de
tudo. Primar pela nossa liberdade é
um direito, respeitar a liberdade dos
outros € um dever. Permitir que o
outro se proteja do virus é um dever.
E podemos fazer isso com medidas
simples, respeitando as regras vi-

gentes e as orientag¢des cientificas.



O debate em torno das restricdes impostas pelos go-
vernos mundo a fora, ganha outro patamar quando
paramos para pensar em nossos direitos e deveres
como cidaddos. Ao seguirmos as recomendagdes
quanto aos cuidados como o uso de mascaras ou hi-
gienizagdo das maos, inconscientemente, incluimos o

outro nestes cuidados.

“Eu diria que o mundo nunca mais sera o mesmo. Nos
tivemos que nos reinventar como pessoa, como casal,
como pais, como avds, como profissionais... Ficamos
aprisionados, ndo por um desejo de estar s6, mas por
uma imposicdo necessaria pela preservagao da vida”, re-
flete a psicéloga Salete Pavin.

Briane Lamaison conta que a relagdo familiar mudou
muito e, passado o periodo de adaptagdo, a convivéncia
melhorou. “Vejo os meus filhos muito mais carinhosos
comigo e entre eles. Até brincam mais do que brigam”,
ri Briane.

Edgar Morin, socidlogo, antropdlogo e filésofo francés
conhecido pelos estudos sobre o pensamento complexo,
que busca a interconexdo de saberes, destaca ao jornal
francés CNRS e ao projeto Fronteiras do Pensamento,
que chegou a hora da politica da humanidade e que o
momento pode ser propicio para despertar a solidarie-
dade, o amor, a amizade, a comunhao.

O ser humano deu mais atencéo a liberdade individu-
al. Talvez a preocupagdo com o coletivo, com o meio
ambiente também ganhe formas mais humanas e
menos econdmicas. Diversas mudancas virdo no pos-
quarentena. Ndo faltam nem faltardo palpites, pontos
de vista profissionais, pesquisas cientificas. Para além
das areas médicas, as ciéncias humanas e sociais te-
rdo muito o que analisar, pois o mal-estar e as experi-
éncias vivenciadas nos dias atuais refletirdo em toda

as esferas da vida e da sociedade.

A CHEGADA DESTE
ViRUS DEVERIA
RECORDAR-NOS DE
QUE A INCERTEZA E
ELEMENTO INERENTE
A CONDICAO HUMANA.
EDGARD MORIN

11



»

12

VIDA SAUDAVEL

FEBRE AMARELA

Circulagao do virus nas regioes Sul e Sudeste

aumenta o risco de transmissao

ano comegou com
um alerta do Minis-
tério da Saude para
a vacinagdo contra
a Febre Amarela no Pais. A confir-
macdo de mais de 100 mortes de

macacos (epizootia) nos estados

do Paranad, Sdo Paulo e Santa Ca-
tarina, somadas as mais de mil
notificacbes de mortes suspeitas
de macacos colocaram a popula-
¢do sob vigilancia. As regides Sul
e Sudeste sdo as que mais preo-

cupam, devido ao grande con-

tingente populacional e ao baixo
numero de pessoas vacinadas, o
que contribui diretamente para

os casos da doencga.

PUBLICO-ALVO PARA VACINACAO

Pessoas entre nove meses de vida e 59 anos de idade que ndo
tenham comprovagdo de vacinagdo. As criangas passaram a ter
um refor¢o da vacina aos quatro anos de idade. Aos demais,
Organizag¢do Mundial da Saude (OMS) orienta apenas uma dose
da vacina de febre amarela durante toda a vida.

QUANDO VACINAR?

A vacina estd disponivel durante todo o ano nas unidades de
saude e deve ser administrada pelo menos 10 dias antes do des-
locamento para dreas de risco, principalmente, para os individu-
os que sdo vacinados pela primeira vez.

0 QUE E A DOENCA?

A Febre Amarela é uma doenga infecciosa febril aguda, causada
por um virus transmitido por mosquitos vetores, e possui dois
ciclos de transmissdo: silvestre (quando had transmisséo em drea
rural ou de floresta) e urbano. O virus é transmitido pela picada
dos mosquitos transmissores infectados e ndo hd transmissdo
direta de pessoa a pessoa.

POR QUE MACACOS?
Os macacos ndo transmitem a febre amarela! Séo vitimas da
doenca e sentinelas para alerta em regides onde o virus da Fe-
bre Amarela estd circulando. Macacos mortos sdo analisados
em exames especificos para detectar se a causa morte foi Febre
Amarela, o que aciona o alerta de cuidado com as pessoas.

SINTOMAS
Inicio subito de febre; calafrios; dor de cabega intensa; dores nas
costas; dores no corpo em geral; nduseas e vémitos; fadiga e
fraqueza. A pessoa apresenta os sintomas iniciais da febre ama-
rela de 3 a 6 dias apds ter sido infectada. A maioria das pessoas
melhora apds estes sintomas iniciais. No entanto, cerca de 15%
apresentam um breve periodo de horas a um dia sem sintomas
e, entdo, desenvolvem uma forma mais grave da doenga.

COMPLICACOES
Febre alta; coloragdo amarelada da pele e do branco dos olhos;
hemorragia (especialmente a partir do trato gastrointestinal);
eventualmente, choque e insuficiéncia de multiplos érgdos. Cer-
ca de 20% a 50% das pessoas que desenvolvem febre amarela
grave podem morrer.

TRATAMENTO

O tratamento da febre amarela é apenas sintomdtico, com as-
sisténcia ao paciente que, sob hospitalizagéo, deve permanecer
em repouso, com reposicdo de liquidos e das perdas sanguine-
as, quando indicado. Nas formas graves, o paciente deve ser
atendido em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), para reduzir as
complicagdes e o risco de obito.

FONTE: Ministério da Saude
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DISFICIT DIE
NASBURIEZA!

Falta de contato com a natureza pode causar problemas a satide

Por Angela Piana e Valéria Marcondes




Foto: Angélica Liiersen

m dos lados positi-
vos dessa quaren-

tena foi a reducgdo

da poluicio e da
emissdao do gas ozbnio. Pudemos
vislumbrar, mesmo que do alto de
prédios residenciais, o espetaculo
das estrelas e do brilho da lua. Vi-
mos imagens incriveis dos canais
de Veneza com aguas cristalinas e
fotografias evidenciado as belezas
das montanhas do Himalaia. As
redes sociais foram inundadas por
adjetivos de encantamento.
Quem viveu, e sobreviveu, ao iso-
lamento social sentiu os efeitos
negativos de um confinamento
permeado por incertezas e im-
possibilidades. De uma hora para
outra, nos vimos impedidos de
caminhar livremente, frequentar
pracas e praias. Sorte daqueles
que tinham uma casa de campo,
chdcara ou sitio para fugir, ou
mesmo um gramado verde em
frente a casa.

Raquel da Rosa, analista de admi-
nistracdo, mde do Davi (8), relata
as dificuldades vividas durante
este momento de pandemia, em-
bora saiba que a quarentena e o
isolamento social sdo necessdrios.
“Sinto falta de caminhar no final
de semana, correr com meu filho
no parque, por exemplo. Video-
game e televisdo ganharam um

espaco maior nas atividades dele,

mas ndo deixo que extrapole. Va-
mos nos adaptando e aproveito
para mostrar ao Davi o qudo valio-
so é poder estar em contato com
a natureza”.

A vida urbana é cercada de cimen-
to, asfalto e ruidos do transito.
Aparelhos eletronicos e salas de
jogos em shoppings tomam lugar
dos pés na grama e brincadeiras
no quintal. Resultado da mudan-
¢a no comportamento de vida
das pessoas nas ultimas décadas,
o fato de vivermos cada vez mais
trancados ndo é nada saudavel
comparado aos beneficios do con-

tato com a natureza.

Raquel da Rosa e o filho Davi sentem falta

de correr no parque. Periodo de quarentena
dificulta o contato com a natureza

Foto: Arquivo Pessoal
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DEFICIT DE
NATUREZA, TERMO
LINGUISTICO
CRIADO POR LOUV
EM 2008, DEFINE
0 CONJUNTO

DE PROBLEMAS
FiSICOS E MENTAIS
RELACIONADOS

A UMA VIDA
DESCONECTADA DO
MUNDO NATURAL.
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Ambientes coorporativos buscam
nos esportes de natureza a reo-
rientacdo e equilibrio da equipe,
evidenciando, claro, o aumento
da motivagdo e produtividade.
Engenharia e arquitetura ofe-
recem espagos inovadores com
forte ligagdo com a natureza, in-
serindo nas construgdes telhados
verdes e interconexdao com plan-
tas de pequeno e médio porte.
Ndo que haja comprovagdo cien-
tifica dos beneficios de ter uma
horta ou uma 4darvore em casa,
mas o simples fato de podermos

olhar para um ser vivo em vez de

eletrbnicos, desestressa.

MAIS NATUREZA,

MENOS DOENCAS

Richard Louv, escritor e jornalista
norte-americano alerta para os dis-
turbios por tras da cultura citadina.
Sindrome ou transtorno de déficit
de natureza, termo linguistico criado
por Louv em 2008, define o conjunto
de problemas fisicos e mentais rela-
cionados a uma vida desconectada
do mundo natural. Em “A Ultima
Crianga na Natureza”, traduzido em
mais de 15 idiomas, Louv diz que é
preciso equilibrar os efeitos causa-
dos pela imersdo tecnoldgica com
doses de natureza. Segundo ele,
quanto mais tecnologias adquiri-
mos, de mais natureza precisamos.
O velho e bom equilibrio.

O escritor conversou com pais,
professores e médicos, e chegou
a conclusdo de que a falta de con-
tato das criangas com a natureza
causa problemas como obesidade,
depressdo, hiperatividade e déficit
de atengdo. Louv entende que me-
didas simples como caminhadas
curtas em parques ou o cultivo de
uma hortinha na varanda de casa
ajudam a combater uma série de
problemas da vida moderna.

E frequente ouvirmos de pais e
avos, quando uma crianga coloca
na boca um alimento que caiu no
chdo, que um pouco de vitamina

“S” de sujeira, faz bem. Pesquisas



QUANTO MAIS
TECNOLOGIAS
ADQUIRIMOS,

MAIS PRECISAMOS
ESTREITAR LACOS COM
O AMBIENTE NATURAL.
NECESSITAMOS DE
VITAMINA “N”, D12
RICHARD LOUV.

sobre o microbioma (micrébios que
habitam o corpo humano) indicam
que a auséncia de alguns tipos de
microorganismos na primeira infan-
cia pode ser prejudicial para a regu-
lagdo do sistema imunolégico. Louv
fala em vitamina “N”, de natureza,
ressaltando a necessidade de estrei-
tar lagos com o ambiente natural.

Adultos e criangas sdo impactados
pela caréncia de natureza. Estresse,

ansiedade, disturbio do sono, miopia

e sedentarismo sdo alguns proble-
mas causados pelo confinamento a
que sdo submetidos pelas condi¢des
da vida moderna ou, também, por
simples escolha. Segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD), atualmente, 84% da popula-
¢do brasileira vive em areas urbanas.
A Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) reconhece que estudos cienti-
ficos sobre a importancia do convivio

com a natureza ganharam forgca nas

~

ultimas décadas, por isso, langou no
ano passado um manual de orien-
tagdo: “Beneficios da Natureza no
Desenvolvimento de Criangas e Ado-
lescentes”. O manual considera que
conviver com a natureza melhora o
controle de doencas cronicas, dimi-
nuiu o risco de dependéncia quimi-
ca, favorece o desenvolvimento neu-
ropsicomotor, reduz problemas de
comportamento e proporciona bem-

-estar. Além disso, também contribui

17
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para o desenvolvimento da criati-
vidade, autoconfianga, capacidade
de escolha e do senso de empatia e
pertencimento.

“Estamos vivendo a era da intoxica-
¢do digital, com a perda de contato
com o mundo real e das relagdes
presenciais. A internet nos da a fal-
sa sensagao de segurang¢a, mas é um
ambiente de risco se o uso nao for
mediado com cuidado. As criangas
precisam “fazer fotossintese”, brin-
car e retomar o convivio social”, en-
fatiza a pediatra, Evelyn Eisenstein,
uma das organizadoras do manual
da Sociedade Brasileira de Pediatria.
Evelyn explica, ainda, que os pedia-
tras sdo orientados, dentro do con-
texto de cada paciente, a receitar
brincadeiras ao ar livre. “A prescri¢do
de natureza ndo é a solugdo para
todos os problemas de saude das
criangas e adolescentes, mas certa-
mente é um fator relevante para o
desenvolvimento saudavel dentro
do conceito de pediatria integral”,

esclarece.

Quando a vida passa a girar entre as
quatro paredes de nossas moradas,
a visdo aflora, fica mais sensivel, agu-
¢ada. Com espacos ao ar livre, praias,
bares, restaurantes e locais de convi-
vio coletivos encerrados, muitas pes-
soas passaram a dar mais valor ao
ambiente externo, ao trabalho, ao
comércio local.

Ver o por do sol e as estrelas sdo
atividades simples e interessantes a

serem estimuladas. O contato com

a natureza pode ser minimo, mas a

recomendacdo é que seja frequente.
Todos precisam de espaco ao ar livre
para se movimentar e gastar energia.
Passado o periodo de isolamen-
to social, se proponha a conhecer
novos espagos de lazer ao ar livre,
observar passaros, correr e subir
em arvores. Incluir a natureza em
nossas vidas no pds-quarentena,
dependerd, substancialmente, de

cada um. &

O CONTATO COM A NATUREZA MELHORA O CONTROLE DE
DOENCAS CRONICAS, A AUTOCONFIANCA, CAPACIDADE DE
ESCOLHA E DO SENSO DE EMPATIA E PERTENCIMENTO,
ALEM DE FAVORECER O DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR E CONTRIBUIR PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE.

Foto: Angélica Liersen



MAIS INCENTIVO
EM SANEAMENTO
I

o dia 17 de fevereiro de 2020, a camara dos

deputados deu um grande passo na me-
Ihoria da saude publica, estabelecendo um
novo marco legal para o saneamento basico.
Se o Senado aprovar o texto enviado pela Camara, o pro-
jeto seguira para sangdo do presidente Jair Bolsonaro. Se
os senadores modificarem a proposta, o novo marco retor-

nara a Camara.

Os principais pontos do marco séo:

+ A responsabilidade pelo servico de saneamento fica a car-
go dos municipios e o distrito federal Serd posstvel a cria-
cdio de consorcios publicos e convénios de cooperagdo entre
municipios vizinhos para a prestacdio do servico.

+ 0s responsdveis deverdo elaborar os planos de saneamen-
to basico, prestar diretamente ou conceder a prestacgéo dos
servicos e definir a entidade responsdvel pela regulacdio e
fiscalizacdio da prestacéo dos servicos, além de estabelecer
0s direitos e 0s deveres dos usudrios.

+ 0 marco permite a participacdio da iniciativa privada na
exploragtio do servigo por meio de concessées ou por lici-
tacdio.

0 novo marco prevé as metas até 2033:

+ 99% da populacdio com acesso a agua potdvel;

+ 90% da populagdo com acesso ao tratamento e a coleta
de esgoto.

+ Fim dos lixbes até 31 de 2020

Esperamos que realmente essas mudangas acontegam, pois s6

com essas medidas teremos saude publica de verdade.

COLUNA

PROJETO

DE LEI
4.162/2019
QUER
ATUALIZACAO
DO MARCO
REGULATORIO
DO
SANEAMENTO
BASICO

 §

Jeferson Doacyr Balbinot

Presidente da Associacto Nacional das Em-
presas de Tratamento de Residuos de Sau-
de - ASSETRESS « Gestor Ambiental « MBA
Pericia e Auditoria Ambiental
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GESTAO DE SAUDE

ONIBUS

CONSULTORIO

Veiculo destinado ao atendimento médico e odontolégico tem ambulatério,

salas de triagem e enfermagem, recep¢ao e banheiros

quinta maior cidade
do Parand, Cascavel,

transformou uma

acdo esporadica de
saude em um projeto anual que
tem mudado os indices de preven-
¢do de doencas no municipio. E o
primeiro projeto no Brasil que ofe-
rece atendimento médico e odon-
tolégico em consultérios moveis,
por meio de Onibus sanitariamente
adaptados com ambulatério, salas
de triagem e enfermagem, recepgao,
elevador de acesso e banheiros.

A diferenga para os demais proje-
tos espalhados pelo Pais é que os
dois 6nibus adaptados pela Prefei-
tura prestam atendimento durante
todo ano, funcionando como pos-
tos de saude méveis. O projeto é
chamado de “Comboio da Saude”

e conta com equipe multidiscipli-

nar formada por médico, dentista,
enfermeiro, psicdlogo, nutricionis-
ta e/ou assistente social.

O Onibus conta com equipamen-
tos com desfibrilador automatico,
oximetro, estetoscopio, aparelho
para eletrocardiograma, além de
computadores e impressoras. Os

consultérios moveis possibilitam a

realizagdo de exames preventivos,
testes rapidos e promovem ac¢des
de prevengdo a saude para aten-
der demanda reprimida das uni-
dades de saude. Todos os atendi-
mentos sdo registrados no sistema
de saude do municipio.

Os Onibus permanecem em cada lo-

cal (bairro ou comunidade) por, no

Consultérios moéveis atendem entre 20 e 30 pacientes por dia

Foto: Divulgac¢@o/PMC
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minimo, duas semanas, com atendi-
mento das 8h as 11h e das 13h30 as
17h30, de segunda a sexta. Além do
atendimento médico e odontolégi-
co, o0 projeto sera ampliado neste
ano para o atendimento de animais,
por meio do castramovel.

De acordo com o gerente de aten-
¢do primdria a saude do municipio,
Ali Haidar, em oito meses, o projeto
fez 4.000 consultas e 3.000 proce-
dimentos/exames na unidade de
atendimento clinico, com média de
20 a 30 consultas por dia.

“O atendimento multiprofissional

e vigilancia em saude possibilita

melhora nos indicadores de sau-

de do municipio, como a detecgdo
precoce de doencas, o desenvol-

vimento de planos de intervengdo

em territérios que apresentem ris-
cos a saude e a ampliagdo de a¢bes

preventivas”, sublinha Haidar. &

Foto: Divulgactio/PMC
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EVITE CONTATO
DIRETO COM
PESSOAS

AGLOMERAGCOES

LAVE AS MAOS
COM FREIGkUENCIA

SINTOMAS SERVICOS
DE SAUDE
d
CUBRA O NARIZ
E A BOCA 26
AQ TOSSIR OU ESPIRRAR 137
UNIDADES
~ —= TOSSE DE SAUDE
‘. 4 Qura
FALTA
FIQUE EM CASA oEas =
PoR7DIAS ek
- HE:K_'t;’j-]l'—lr:.l‘-';lzllll‘-.l.{tl_ﬁh) — FEBRE HOSPITAL
REGIONAL
EDA
CRIANCA

NAO COMPARTILHE OBJETOS
E CHIMARRAO

DUVIDAS LIGUE

021002/

DAS 7H30 AS 1TH30 E DAS 13H AS 17H

CORONAVIRUS,
E MELHOR EVITAR!

*

ACESSE:
chapeco.sc.gov.br

PREFEITURA DE

CHAPECO
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ESTAMOS
ENXERGANDO
MENOS

Mudangas no estilo de vida contribuem para o aumento dos indices de miopia

egue um alerta para
ficarmos literalmente
de olho: o nimero de
pessoas que estd en-
xergando menos vem crescendo e
a tendéncia é que a situagao pio-
re nos préximos anos. Segundo
a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), os casos de miopia ja al-
cangam o patamar de epidemia em
alguns paises no sudeste da Asia,
onde 90% dos jovens sdo miopes.
Conforme pesquisa publicada no
periddico francés Opthalmology
Journal, em 2010, 28% da popu-
lagdo mundial tinha miopia. De la
para ca, o cenario mudou: a esti-
mativa é que neste ano o numero
suba para 35% e salte para 50% em

2050, com metade da populacdo

obrigada a usar lentes corretivas.

No Brasil, o Ministério da Saude es-
tima que 35 milhGes de pessoas se-
jam miopes e a previsdo da OMS é
ainda mais alarmante: o numero de
casos nos préximos 20 anos no Pais
deve aumentar 89%, enquanto que
em nivel mundial, no mesmo perio-

do, o crescimento deve atingir 49%.

MAS POR QUE A SITUAGAO
ALCANGOU PATAMARES TAO
GRAVES?

A mudanc¢a no modo de viver das
pessoas é vista como a principal
causadora deste tipo de proble-
ma, antecipando complica¢les
tipicas do avanco da idade. Passa-

mos mais tempo conectados a ce-

lulares e aparelhos eletronicos e,

Por Angela Piana

embora ndo se tenha comprova-
¢do cientifica sobre as consequén-
cias deste uso em excesso, espe-
cialistas alertam que a redug¢do do
tempo ao ar livre desestimula a
visdo de longe e causa alteragdes
nos olhos. Essas alteragdes que até
pouco tempo eram exclusivamente
consequéncias hereditarias, levam
a comunidade cientifica a uma
nova constatag¢do: o estilo de vida
também contribui para os proble-

mas de visado.

MIOPES CADA

VEZ MAIS CEDO

A pessoa com miopia vé perfei-
tamente os objetos que estdo
proximos, mas enxerga de forma

borrada os que estdo distantes.
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Ainda ndo hd pesquisas que com-
provem qual é a idade com maior
incidéncia da doencga, mas a condi-
¢do que até pouco tempo era co-
mum so6 depois dos 30 ou 40 anos,
tem sido registrada cada vez mais
cedo. Segundo o médico oftalmo-
logista Fabio Pimenta de Moraes, a
OMS vem acompanhando ha mui-
to tempo a transformacdo visual
do ser humano.

“Antigamente as pessoas viviam
mais no campo e havia a neces-
sidade de uma visdo a distancia.
Com o passar dos anos houve mu-
danga nas relagdes de sobrevivén-
cia e as pessoas foram necessitan-
do cada vez menos de uma visdo
a distancia. Acostumamos a ler
muito mais, permanecer em locais
fechados e ter uma vivéncia em
ambientes mais restritos. Entdo,
a tendéncia é que o organismo va
se adaptando com o passar dos
anos”, explica Fabio.

Além deste fator, o uso da tecno-
logia também influencia no desen-

volvimento visual. A leitura, o tra-

balho e o lazer estdo concentrados
nos meios eletrénicos que facilitam
o dia a dia, trazendo o foco para a
palma da mdo. O problema é que,
quando crianga, os tecidos ainda
sdo muito maleaveis, estdo em for-
macado e o olho vai sendo moldado
de acordo com sua necessidade, a
partir dos estimulos a que é sub-
metido.

“Um adulto que passa horas na
frente de uma tela ndo vai ter
essas mudangas, por ja ter desen-
volvido todos os tecidos. A crian-
¢a ndo. A partir do momento que
ela comega a usar a visdo para
perto, o olho faz esforgo pra man-
ter o foco naquela posicdo. Se
esse estimulo é muito continuo, o
organismo entende que é preciso
ajustar o olho para essa distan-
cia e esse estimulo vai causar o
crescimento do olho para aquele
foco, provocando miopia”, alerta
o oftalmologista.

A exposicdo visual exagerada a te-
levisdo, computadores, tablets ou

celulares serve de alerta. O tempo

Até 2050, metade das
pessoas no mundo serd
obrigada a usar lentes

corretivas.

que passamos em frente a apa-
ratos eletrénicos e a distancia de
uso sdo dois fatores importantes
para evitar ou gerar problemas.
“A Sociedade Brasileira de Pedia-
tria preza por ndo expor a crianga
aos eletronicos até os dois anos
de idade. Alguns especialistas
preconizam no maximo duas ho-
ras por dia para quem tem qua-
tro ou cinco anos, e depois disso,
conforme a necessidade. E im-
portante também, adequar a dis-
tancia dos eletrénicos dos olhos.
Normalmente a crianga traz mui-
to perto e a gente tem que orien-
tar e afastar, manter uma distan-
cia segura de pelo menos o dobro
do tamanho da tela”.

O tratamento da miopia sé fun-
ciona em criancas e adolescen-
tes, pois ainda hd como parar o
desenvolvimento da doenga. Ser
miope aumenta o risco de proble-
mas como deslocamento de re-
tina e degeneragcdo macular, que
pode levar a cegueira, reforcan-
do a importancia de detectar em
fase inicial quando é mais facil de
tratar.

Além do uso das lentes correti-
vas, a aplicagdo de um colirio es-
pecifico vem sendo indicada para
evitar esforco do olho para perto,
e consequentemente, a progres-
sdo da doencga. Mas a medida ain-
da ndo é totalmente aceita pelos
especialistas.

“A discussdo ndo é a eficacia do



PRINCIPAIS DOENCAS OCULARES

CATARATA

Cristalino fica opaco,
acomete principalmente
idosos e é responsdvel por
quase 50% dos casos de
cegueira no mundo.

GLAUCOMA

Lesdo do nervo dtico,
geralmente por causa
do aumento da pressdo
intraocular levando a
perda da visdo.

CONJUNTIVITE
Inflamagdo da membrana
que reveste a parte
anterior do olho. Pode
ser infecciosa, alérgica e
quimica. Se manifesta por
vermelhiddo, secregdo,

MIOPIA

Quando os olhos podem ver objetos que
estdo perto, mas ndo sdo capazes de enxergar
claramente os objetos que estdo longe.

RETINOPATIA DIABETICA
Atinge a retina de pacientes diabéticos.
Se manifesta por diminui¢do da visdo
de forma progressiva ou subitamente,

Fonte: Ministério da Saude

HIPERMETROPIA

Quando o olho é menor do que o normal,
dificultando que o cristalino foque na
retina, os objetos proximos ao olho.

ASTIGMATISMO
Quando irregularidades
na cornea formam a
imagem em planos
diferentes o que
ocasiona distorgdo.

PRESBIOPIA

(V1ISTA CANSADA)
Dificuldade para
enxergar de perto

e de longe.

DEGENERACAO MACULAR
RELACIONADA A IDADE

Acontece na parte central da retina (mdcula),

inchago das pdlpebras
e sensagdo de corpo
estranho.

colirio, e sim a banalizacdo do
uso. O oftalmologista precisa ter
bom senso na hora do diagndsti-
co e entender se a pessoa precisa
mesmo deste tratamento. O uso,
com orientagdo estritamente pro-
fissional, é indicado para pessoas
em que a doenga seja heredita-
ria e que ainda possa progredir”,
alerta o membro do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia, Paulo

Augusto Arruda Melo.

quando o nivel de glicose do diabético fica
elevado por muito tempo. Diabéticos tém
25 vezes mais chance de perder a visdo.

ALERTA NA SAUDE PUBLICA

A preocupagdo com a saude dos
olhos deve comegar cedo. E o pe-
diatra quem vai indicar a necessi-
dade de procurar um oftalmologis-
ta. Caso isso ndo seja necessario
nesta fase, a orientacdo recai so-
bre a idade escolar, com o retorno
definido pelo préprio especialista.
Estudos tém apresentado resul-
tados cada vez mais eficazes nos

tratamentos de problemas de vi-

drea do olho responsdvel pela formagdo da
imagem, levando a perda progressiva da visGo
central.

sdo, porém, mesmo assim, a pre-
vengdo ainda é considerada a me-
lhor alternativa. Atualmente, 50%
dos casos de cegueira poderiam
ser evitados se as pessoas procu-
rassem um médico regularmente.
Isso porque, diferente da maioria
das doengas, o olho com algum
problema raramente apresenta
sintoma. Quanto mais tardio o
diagndstico, maiores serdo as pos-

sibilidades de complicagGes.

25



26

VIDA SAUDAVEL

“O glaucoma, por exemplo, é a
principal causa de cegueira no
mundo e atinge 1,2 milhdo de pes-
soas no Brasil. E como 80% dos ca-
sos ndo tém sintomas, dificulta o
diagndstico e, consequentemente,
o tratamento. Se a pessoa ndo sen-
te nada, ndo procura socorro e se
inicia o tratamento, tende a aban-
donar porque, aparentemente,
ndo vé avango. Um olho vermelho
pode ndo ser apenas uma simples
conjuntivite, mas uma doenc¢a mais
grave”, esclarece Paulo Augusto.
Além disso, o especialista entende
que é preciso tornar os procedi-
mentos mais acessiveis, chegando
a esfera publica com a mesma efi-
ciéncia que a privada.

“O atendimento oftalmoldgico pre-
cisa ser incorporado ao sistema de
salde com a mesma importancia que
o atendimento a outra doenga. Mas
estamos longe dessa equiparacdo. E
preciso melhorar o processo, envol-
vendo mais os profissionais e melho-
rando as condi¢Oes de atendimento
e tratamento oferecidas ao paciente.
Da mesma forma, é preciso desen-
volver campanhas para orientar as
pessoas sobre a necessidade de cui-
dar da saude dos olhos e fazer um
diagndstico precoce. Ainda é uma
utopia, mas quem sabe um dia con-
sigamos trabalhar apenas a medicina

preventiva e ndo mais curativa”.

CUIDADOS COM OS OLHOS
EM CADA ETAPA DA VIDA

ANTES DO NASCIMENTO
Rubéola e toxoplasmose na
mde podem causar cegueira
no feto.

AO NASCER
Teste do olhinho deve ser
feito ainda na maternidade.

NA INFANCIA

Fase importante para
detectar doencas e
tratar, considerando que
o organismo ainda ndo
alcangou a maturidade.

Doeng¢as mais comuns:
miopia, astigmatismo,
hipermetropia e ambliopia
ou “olho preguicoso”, que
é a dificuldade de perceber
distdncia e profundidade

e leva a perda da visGo do
olho doente.

NA ADOLESCENCIA
Doeng¢as mais comuns: miopia,
astigmatismo e hipermetropia.

Entre os 13 e 20 anos, pode
surgir o ceratocone, que
provoca irregularidade da
cornea, as vezes acompanhado
pelo habito de cogar
excessivamente os olhos. Ndo
tem cura, mas o problema pode
ser estabilizado.

NA VIDA ADULTA

Doengas mais comuns:
presbiopia, catarata, glaucoma
e retinopatia diabética.

APOS 0S 65 ANOS
Degenerag¢do Macular
Relacionada a Idade (DMRI)
causa baixa visGo central,
dificultando principalmente a
leitura.




“A SOCIEDADE BRASILEIRA

DE PEDIATRIA PREZA POR
NAO EXPOR A CRIANGA

AOS ELETRONICOS ATE 0S
DOIS ANOS DE IDADE. PARA

QUEM TEM QUATRO OU
CINCO ANOS, NO MAXIMO
DUAS HORAS POR DIA. E

evitados

IMPORTANTE MANTER UMA
DISTANCIA SEGURA DE

dos casos
de cegueira
poderiam ser

DADOS NO
BRASIL

dos brasileiros
tém algum tipo
de doencga ocular

PELO MENOS O DOBRO DO
TAMANHO DA TELA”, FABIO

PIMENTA DE MORAES,
OFTALMOLOGISTA.

dos brasileiros
nunca foram ao
oftalmologista

Fonte: 1bope e 1BGE

dos brasileiros
sO procuram

um especialista
quando sentem
algum incémodo
na vis@o

OCuL0S EM FAMILIA

A familia Baggei, é o exemplo do que
os especialistas preconizam: o cui-
dado com a visdo levado a sério. Os
pais, Graciela e Ivan Carlos, tém mio-
pia e astigmatismo. O filho, Henzo,
comecou a usar dculos ha dois anos,
quando tinha cinco, para corrigir um
problema de astigmatismo.
“Sempre tivemos uma grande preo-
cupagdo com a visao e por estarmos

atentos descobrimos que o Henzo

ndo enxergava direito, ficava muito
perto do televisor e em sala de aula
tinha dificuldade em ver o quadro”
explica a mae.

O tempo de exposi¢cdo aos eletréni-
cos em casa é sempre controlado,
ninguém fica mais que uma hora
no celular, por exemplo. A rotina
foi estabelecida para que os trés
desenvolvam o hdbito correto de
uso dos equipamentos.

Outra preocupacgdo é quanto a im-

portancia do uso dos éculos.

“Eu e meu marido usamos sempre,
a dificuldade é fazer o Henzo usar,
ele precisa de 1,75 grau em cada
olho, e temos que ficar em cima.
No comeco era novidade, os 6cu-
los eram acessodrios interessantes,
mas agora a gente tem que insistir
e lembrar da necessidade de usar.
Até na escola, muitas vezes, ele es-
quece e deixa guardado na mochi-

la”, conta Graciela. &

27



28

COLUNA

A IMPORTANCIA DA
REEDUCAGAO ALIMENTA

alimentagdo pro-
voca efeitos positi-
vos e negativos, em
varios aspectos da
nossa saude, tanto mental quan-
to fisica. A reeducacdo alimentar
consiste em mudangas benéficas
de habitos alimentares e tem por
objetivo melhorar a qualidade
de vida. Como resultado, pode
haver emagrecimento, manuten-
¢do da saude e recuperagdo de
qualquer doencga. Alguns pacien-
tes também podem reaprender a
se alimentar visando o ganho de
peso saudavel.
No entanto, nosso organismo pre-
cisa de um tempo para se adequar
aos novos habitos, que, muitas ve-
zes, sdo acompanhados por exerci-

cios fisicos.

Para garantir sua saude, evite ade-
rir a dietas sem aconselhamento
médico. E preciso adotar bons ha-
bitos alimentares, como escolher
alimentos e mastiga-los correta-
mente, além de definir horarios es-

pecificos para as refeigdes.

7

O primeiro passo € procurar um
aconselhamento médico a fim de
saber qual a maneira mais ade-
guada a seu caso. Para isso, é
preciso considerar os objetivos e
as condigdes fisicas do paciente.
De acordo com essas condigGes,
é possivel acelerar o metabolis-
mo, diminuir o apetite ou reduzir
a ingestdo caldrica. A reeducacgdo
alimentar também pode disponi-
bilizar energia para a realizagdo de
determinados exercicios e ajudar
a reduzir o consumo de alimentos

prejudiciais.

Ha alguns hdbitos indicados,
como alimentar-se devagar, mas-
tigar bem e ingerir bastante liqui-
dos a fim de manter o organismo
hidratado. E recomendado nio
consumir liquidos durante as re-
feicbes e evitar alimentos pro-
cessados, dando preferéncia a
cozinhar seu préprio alimento. Se
possivel, pratique atividades fisi-
cas e respeite seus momentos de

sono e lazer.

O sono desregulado e o estres-
se em excesso influenciam o
aumento de peso e, por conse-
quéncia, a obesidade. Isso acon-
tece porque estes fatores, bem
como a ansiedade, aumentam o
interesse por alimentos, sejam
doces ou salgados. Além disso,
a alimentacgdo irregular também
pode trazer outras consequén-
cias além da obesidade. Entre
elas estdo doengas como dia-
betes e depressdo, presente de
forma cada vez mais precoce em

nossa sociedade.

José Constantino Guimardes Junior Pri-
meiro-tenente médico da reserva da Ma-
rinha do Brasil 1 Especialista em Medicina
do esporte pela AMB 1 Especialista em Nu-
trologia pela Abran e AMB | Membro da So-
ciedade Brasileira de Medicina de Esporte e
Associacdo Brastleira de Nutrologia - Abran
Membro da Associag¢do Médica Brasileira de
Oxidologia - AMBO



Valores que
nos guiam
para trilharmos
caminhos de

Ha mais de 40 anos, somos movidos pelo compromisso de "
surpreender cada vez mais Nossos clientes, proporcionando
experiéncias unicas e resultados fascinantes.
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“0 MUNDO
VIROU

PSICOTICO”

Médico psiquiatra, pesquisador e escritor. Autor de best-sellers publicados em

mais de 70 paises e mais de 30 milhdes de livros vendidos somente no Brasil.

Augusto Cury é autor da Teoria da Inteligéncia Multifocal e idealizador do

Programa Escola da Inteligéncia.

Teoria da Inteligén-
cia Multifocal ana-

lisa o processo de

construgao dos pen-
samentos e ensina como adminis-
trar emoc¢des. O Programa Escola
da Inteligéncia visa implementar
a cultura para o desenvolvimento
da inteligéncia emocional. Augus-
to Cury preocupa-se com a saude
coletiva: “o mundo virou psicético,
vive a falta de amor e de empatia
gue desencadeia o aumento de-
senfreado da soliddo”. Em entre-
vista, Cury reforca a necessidade
de mudangas na educagdao mun-
dial: é preciso aprender a gerir

emocgdes e pensamentos.

No livro “O futuro da humanidade:
a saga de Marco Polo”, o senhor
receita a empatia ou a humaniza-
¢ao como féormula do progresso. O
momento atual de extremismo e
fanatismo no mundo que projeta
clima de ddio representa regres-
sao social?

E uma pergunta muito interessante.
Se vocé acompanhar a histdria da
evolugdo da sociedade, nds ndo va-
mos ver uma linearidade. Tivemos
extremismos e também solidarieda-
de. E agora, no século XXI, que nés
deveriamos ter a geracdo mais livre
de todos os tempos, estamos dian-
te da geracdo mais radical. A nossa

consciéncia passou a ser virtual.

Por Keli Magri

Noés expandimos a virtualidade em
niveis jamais vistos e geramos uma
soliddo dramatica, sem perceber,
no meio das redes sociais. Isso faz
vocé parecer que esta tdo proximo
de todo mundo, mas ao mesmo
tempo estd bem longe. Essa é uma
das causas da explosdo de suicidio
no mundo. As pessoas estdo sés no
meio das multiddes. Elas ndo se co-
nectam de maneira concreta e pro-
funda quando estdo com seus pais,
professores, namorados. Alias, no
namoro, um controla o outro, atras
dos benditos aparelhos virtuais. Se
tiver controle, ndo é amor. Isso é
ditadura emocional. Por isso as pes-

soas ndo sabem mais amar e estdo



“NO NAMORO, UM
CONTROLA O OUTRO,
ATRAS DOS BENDITOS
APARELHOS VIRTUAIS. SE
TIVER CONTROLE, NAO E
AMOR. 1SSO E DITADURA
EMOCIONAL. POR 1SSO AS
PESSOAS NAO SABEM MAIS
AMAR E ESTAO SE SENTINDO
PROFUNDAMENTE SOS...”

se sentindo profundamente soés, a
tal ponto que estdo pensando em
morrer e ndo conseguem falar. Para
amar, eu tenho que esvaziar o meu
ego, me colocar no lugar do outro e
desenvolver empatia, caso contra-
rio eu julgo, aponto falhas, elevo o
tom de voz. Estou falando de mim
e ndo do outro, e machucando o
outro por causa da minha agressi-
vidade e ao mesmo tempo criando
varios carceres mentais. O radicalis-

mo é um deles.

Como manter-se saudavel
diante disso?
O mundo virou psicético. Nos esta-

mos adoecendo rdpido e coletiva-

mente. Eu tenho feito denuncias em
mais de 70 paises afirmando que nds
temos que mudar a dindmica, mudar
a educagao mundial. Da era da infor-
magdo para a era do EU como gestor
da mente humana. O EU tem que ser
treinado todo dia e passar por higiene
mental. Assim como tomamos ba-
nho, nds precisamos tomar banhos
emocionais. Eu tenho que impugnar
pensamentos perturbadores, sendo
eles serdo registrados no cértex cere-
bral e ndo mais deletados. Eu tenho
que discordar de sofrimento por an-
tecipagdo ou de ruminacdo de per-
das, magoas e frustragbes. Eu tenho
de perceber que ninguém é obrigado

a corresponder minhas expectativas.

Quem tem dificuldade de conviver
com pessoas lentas? A grande maio-
ria das pessoas. E dai se as pessoas
ndo tém a mesma cogni¢do que a
gente? Temos que respeitar a indivi-
dualidade, respeitar o aluno, ndo co-
loca-lo dentro de um curriculo, ndo
tentar colocar um paciente dentro
da psicanalise, mas colocar a psica-
nalise dentro do paciente, um cur-
riculo dentro do aluno. Psicdlogos,
psiquiatras, professores devem ser
treinados para saberem disso. Os
executivos também precisam enten-
der que eles pioram seus colabora-
dores quando exigem o que eles ndo
podem dar, sem estimula-los a se-

rem autores de sua propria histéria.
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Como se da a formagao de
pensadores? E possivel construir
pensamentos e controlar a
mente?

Sim. No processo de formagdo de
pensadores existem varias habili-
dades importantes. Pensar antes
de agir, empatia, se colocar no
lugar do outro, resiliéncia, capaci-
dade de trabalhar perdas e frustra-
¢Oes, de entender que quem vem
sem riscos, triunfa sem gldrias.
Ninguém consegue brilhar se tiver
medo de falhar. Grande parte dos
seres humanos ndo brilha porque
ndo sabe correr riscos. Uma das
caracteristicas também é ter auto-
estima, ou seja, aprender antes de
namorar alguém, a namorar a pro-
pria vida. Nés ndo sabemos ter um
caso de amor com nossa prépria
historia. Os melhores profissionais
cobram demais de si, ndo namo-
ram a prépria vida. Sdo étimos para
empresas, mas sao carrascos de si
mesmos. Isso ndo é autoestima. E

uma situagao muito séria, ndo é sé

brasileira, a humanidade toda esta
adoecendo de forma rapida e cole-
tiva. NOs precisamos ter uma nova
educagdo, ndo cartesiana e racio-
nalista, mas emocional, a que cele-
bra acertos e ndo sé aponta falhas.
Uma educagao para ensinar a gerir
as emogdes e 0s pensamentos e
aprender a fazer diferenga nas re-

lagBes interpessoais.

E uma educacdo para a
autoestima?

A autoestima é fundamental para
que a inteligéncia global se de-
senvolva. Antigamente ela era
uma caracteristica ndo valoriza-
da. Pensava-se: autoestima, vocé
tem ou ndo tem, vocé desenvolve
ou ndo desenvolve. Mas hoje, nds
consideramos uma caracteristi-
ca central de uma mente livre e
uma emogao saudavel. Uma pes-
soa que ndo tem autoestima, ela
ndo ousa, ela se afunda na lama
do continuismo, do conformis-

mo e até mesmo do coitadismo,

que é uma necessidade neuroti-
ca de se achar desprivilegiado,
vitima da sociedade, da familia
e das circunstancia psicossociais.
Autoestima empodera o EU para
ser autor da prépria histoéria. Ela
faz uma pessoa se tornar mais
resiliente. Ao invés de se cur-
var a dor, ela usa a dor para se
construir e ndao para se destruir.
A autoestima, também, nesta so-
ciedade onde o padrdo tiranico
de beleza é imposto e tem leva-
do apenas 3% das mulheres a se
sentirem belas, reverte essa situ-
acdo. Uma pessoa com autoesti-
ma saudavel e inteligente vai en-
tender que beleza estd nos olhos
de quem vé. Beleza ndo pode ser
vendida, comprada ou compara-
da. Mas, infelizmente, centenas
de milhGes de pessoas, em desta-
que mulheres e adolescentes, sdo
massacrados nesta sociedade que
tem esses padrdes tiranicos. E por
isso que ha cerca de 70 milhdes

de pessoas vitimas de transtorno

“FALAR DAS NOSSAS LAGRIMAS PARA QUE 0S ALUNOS
APRENDAM A CHORAR AS DELES. FALAR DE ALGUNS
FRACASSOS, ALGUMAS CRISES PARA QUE ELES ENTENDAM
QUE NINGUEM E DIGNO DO PODIO SE NAO UTILIZAR 0OS SEUS
FRACASSOS, AS SUAS CRISES PARA ALCANGA-LO.”



alimentares no mundo. Anorexia,

bulimia e vigorexia, representa-
da por pessoas que malham sem
nenhum controle nas academias,
tomam anabolizantes, uma série
de horménios para ter uma mus-
culatura avantajada, para tentar
neutralizar seu complexo de in-
ferioridade e a fragmentagdo de

sua prépria autoestima.

Qual o papel dos professores
nesta mudancga?

E muito importante que todos

os professores tenham conscién-
cia que educar ndo é transmitir
informacgdes. Educar é provocar
a inteligéncia. E estimular a arte
da duvida para que o aluno pos-
sa entender que tudo aquilo que
o controla, se for doentio, pode
se tornar uma masmorra que vai
encarcera-lo durante toda a sua
histéria. Por exemplo, o comple-
xo de inferioridade ou a timidez.
70% dos jovens estdo apresen-
tando baixissima seguranga, es-

tdo refletindo uma timidez atroz.

Mas como? Nés ndo estamos na
era das redes sociais, onde as
pessoas se comunicam mais? Se
comunicam virtualmente, ndo sa-
bem se comunicar olhando nos
olhos. E preciso trocar experién-
cia, falar de suas dores, comparti-
Ihar os dias mais tristes para que
os alunos entendam que ndo ha
céu sem tempestades. O professor
deve entender que ensinar é pro-
vocar, estimular a arte da duvida
para desorganizar tudo aquilo que
nos controla, ensinar é transferir o
capital das experiéncias. Por exem-
plo, falar das nossas lagrimas para
que os alunos aprendam a chorar
as deles. Falar de alguns fracassos,
algumas crises para que eles en-
tendam que ninguém é digno do
pddio se ndo utilizar os seus fracas-
sos, as suas crises para alcanga-lo.
Mas no mundo todo os professores
se escondem atras do giz, atras do
seu conhecimento. Raros sdo os
professores que transferem o ca-
pital das experiéncias e entendem
que o maior projeto, maior foco
educacional ndo é abarrotar a me-
moéria de informacdes, até porque
qualquer computador, por mais
mediocre que seja, tem capacida-
de de armazenamento maior que
um ser humano. O maior projeto
é estimular um aluno, seja da pré-
-escola a pds-graduacado, incluindo
mestrado ou doutorado, a ser au-

tor da prépria historia.
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Como fazer isso?
A mente é como um férum, se
ndo ha um advogado de defesa
para protegé-la, ela vira terra de
ninguém. Entdo, o nosso EU tem
de impugnar pensamentos per-
turbadores, sendo eles sao regis-
trados e ndo podem ser mais de-
letados. A nossa mente tende a
discordar e a confrontar emogdes
timidas,

fébicas, autopunigdo,

autocobranca, sofrimento por
antecipacgdo, porque se nds ndo o
fazemos, ndo ha autoestima, ndo
hd um EU lider de si mesmo. A
educacgdo se torna estéril. Nos va-
mos formar meninos com diplo-
mas nas maos. O que eu quero di-
zer é que ndo basta ser professor,
tem que ser um formador de pen-
sador. Para ser um pensador, tem

que ter consciéncia critica. Tem

g

—,
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que se colocar no lugar do outro,
tem que ver o que as imagens nado
revelam, tem que desenvolver as
pessoas para pensarem com hu-
manidade. Um politico também,
seja de direita ou de esquerda,
que s6 pensa em sua ideologia é
um menino com poder nas maos.
S6é vamos ser uma espécie viavel
se noés aprendermos a pensar
como humanidade, a aplaudir os
diferentes. Caso contrario, ndo ha
autoestima, seguranga, autono-
mia, salde mental e viabilidade

da humanidade.

Ao olhar para o futuro,

o senhor é otimista?

Eu sou um otimista realista. Todos
os dias eu tenho que trabalhar na
minha mente o otimismo, porque

se eu olhar para as circunstancias,

eu tendo a ser pessimista. Porque
eu vejo as mulheres que represen-
tam a parte mais inteligente, soli-
daria e altruista da humanidade,
sendo subjugadas dramaticamen-
te pelo padrdo tirdnico de beleza.
Vocé ja viu gordinhas fazendo um
romance em Hollywood? Se tem
gordinho, é comédia. Isso é uma
discriminagdo deslavada. Isso re-
gistra no cortex cerebral gerando
a Sindrome PIB - Padrdo Inatingivel
de Beleza. Sou pessimista quando
olho que ndés mexemos na caixa
preta do funcionamento da mente
e ndo apenas desenvolvemos essa
sindrome, mas também a sindro-
me do pensamento acelerado. Ha
15 anos, pensavamos: “vamos che-
gar na era em que os médicos vao
confundir a sindrome do pensa-

mento acelerado com a hiperativi-




dade, com transtorno de déficit de
atengdo e dar drogas sem necessi-
dade”. Isso ja esta acontecendo no
mundo todo. Apenas 1% é hipera-
tivo, mas por que 80% das criangas
estdo com os mesmos sintomas?
Porque nés aceleramos a constru-
¢do do pensamento, simulamos os
mesmos sintomas e ndo percebe-
mos que a intoxicagdo digital, asso-
ciada a uma série de atividades e
de compromissos é um assassina-
to coletivo das criangas. Elas tém
tempo para tudo, mas ndo tém
tempo para terem infancia. Isso
gerou uma agitagdo mental sem
precedente. Pergunte se as crian-
¢as estdo acordando motivadas, fe-
lizes pela manha. Estao acordando
cansadas. O sono é o motor da vida
e é o grande banco para financiar
saude emocional. Quem tem sono
de ma qualidade, sono intercorta-
do ou ins6nia, é um forte candidato
a desenvolver doengas emocionais.
Criangas, adolescentes e adultos no
mundo todo estdo perdendo sono.
Sou pessimista quando vejo essa si-
tuagdo toda, porque me preocupa
demais. Mas sou otimista quando
olho para o programa que criamos,
“Vocé é Insubstituivel”, que é o pri-
meiro programa mundial de ges-
tdo de emogao para prevengao de
transtornos psiquicos e suicidios.
E 100% online, 100% gratuito. Sou
otimista quando vejo programas

como a Escola da Inteligéncia que é

o primeiro programa da atualidade
também de gestdo da emogdo de
criangas e adolescentes que ensi-
na na grade curricular, desde os
dois anos até o Ensino Médio essas
habilidades. Sou otimista ao ver
uma crianga de sete anos falando
para seu pai depois de um més do
programa na escola: “papai, vocé
perdeu seu autocontrole”. Ou seja,
eu tenho que treinar o meu EU
para ser otimista, porque ha uma
corrente completamente contraria
que varre a humanidade e que tem
nos tornado um numero, um algo-
ritmo e ndo seres humanos com-

pletos e complexos. &

ALGUMAS OBRAS DE
AUGUSTO CURY

Inteligéncia socioemocional.
2019. Editora Sextante

Liberte-se da Prisdo das
Emocdes. 2019. Editora Lua
de Papel

Prisioneiros da Mente. 2018.
Editora Harpercollins

Gestdo das Emogdes. 2015.
Editora Benvira

Ansiedade. Como enfrentar o
mal do século. 2013. Editora
Saraiva

0 vendedor de sonhos. 2008.
Editora Academia

Fontes: augustocury.com.br/
escoladainteligencia.com.br

“APENAS 1% E HIPERATIVO, MAS
POR QUE 80% DAS CRIANCAS ESTAO
COM 0S MESMOS SINTOMAS?
PORQUE NOS ACELERAMOS A
CONSTRUCAO DO PENSAMENTO,
SIMULAMOS 0S MESMOS SINTOMAS
E NAO PERCEBEMOS QUE A
INTOXICAGAO DIGITAL, ASSOCIADA
A UMA SERIE DE ATIVIDADES E DE
COMPROMISSOS E UM ASSASSINATO
COLETIVO DAS CRIANGCAS.”
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RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

RESIDUOS DA
CONSTRUCAO CIVIL
SAO MATERIA-PRIMA

PARA ASFALTO

O municipio de Canoas,
no Rio Grande do Sul,
inaugurou Usina de
Reciclagem de Residuos
da Construcao Civil
(RCC). A ideia é reutilizar
o residuo do setor
gerado no municipio
como matéria-prima
em obras publicas de
pavimentagao.

usina processa 15
mil toneladas de
calica (fragmentos
de argamassa, cal)
por més e converte o que poderia
nao ter mais serventia em insumos
como pedras, areia e brita, usados
como matéria-prima para obras
de pavimentagdo, cascalhamento,
drenagens e calgamento. Em mé-
dia, 90% do material beneficiado é
reciclado e a producdo alcanca 17
mil m3 mensais, o que representa
economia de RS 500 mil por més
na compra de matéria-prima para
obras pelo municipio.

“Todo o material que antes chega-
va aqui como lixo, sem serventia, a
partir de agora é revertido em insu-
mos para obras do municipio e em

renda para a populagdo”, destaca

o prefeito, Luiz Carlos Busato, ao
ressaltar que a Usina emprega 130
trabalhadores em 21 hectares de
estrutura dentro do Parque Indus-
trial Jorge Lanner.

Apesar de inaugurada neste ano,
a usina foi implantada em maio de
2019 e ja processou mais de 30 mil
m?3 (3 mil caminh&es) de residuos

da construgdo civil no municipio.

COMO FUNCIONA

Para atender o pequeno gerador
de residuos, a cidade tem uma
rede de cinco ecopontos, além de
20 Pontos de Entrega Voluntdria
(PEVs), que recebem até 2m3 sem
custo para o municipe. Os residu-
0s sdo coletados por caminhdes e
retroescavadeiras e destinados ao

Parque Industrial.



Atualmente, o Parque Industrial
de Canoas recebe cerca de 80 ca-
minhdes de residuos por dia. Este
material passa por um processo de
triagem, que o divide em trés clas-
ses. Na classe A estdo os reutilizaveis
na construgdo civil, como blocos,
concreto, argamassa, terra e areia. A
classe B é constituida de reciclaveis
como plastico, papeldo, ferro, vidro e
madeira. A classe C é composta por
materiais ndo reciclaveis, como resi-
duo orgéanico e amianto.

Os materiais que recebem a classi-
ficagdo A seguem para a britagem e
peneiramento, que separa o conteu-
do em tamanhos diferentes (granu-
lometrias) para reciclagem. Depois
de reciclados, os residuos sdo trans-
formados em agregados como pé de

pedra, pedrisco, brita e rachdo que

sao reutilizados em obras publicas.
O projeto da Usina de Canoas ga-
nhou destaque no Pais ao receber
homenagem da Associa¢cdo Brasi-
leira para Reciclagem de Residuos
da Construgao Civil e Demoligdo
(Abrecon), no ano passado. A en-
tidade reconheceu a importancia
da iniciativa para a preservagdao do
meio ambiente e os beneficios para
a economia circular.

A meta do municipio é ofertar o ser-
vigo de reciclagem a outras cidades
como alternativa a sustentabilidade
ambiental e econ6mica de toda a Re-

gido Metropolitana.

Foto: Vinicius Thormann/PMC

Usina de Reciclagem de

Residuos da Construggo Civil
de Canoas processa 17 mil m3
mensais de materiais
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QUAL O DESTINO DOS
RESIDUOS INDUSTRIAIS?

Responsaveis pelas maiores agressdes ao meio ambiente, “sobras” da producao

industrial precisam de tratamento especial e destinagao especifica

inzas, lodos, dleos, solventes, acidos, plas-
ticos, papel, madeira, fibras, borracha,
metal, vidros e ceramicas. Todos eles sdo
classificados como residuos industriais
ou “sobras” da produgdo que, destinados incorreta-
mente, podem causar grande impacto ambiental. Em
pequena ou grande escala, perigosos ou ndo, esses
residuos, por serem provenientes de processos produ-
tivos industriais, possuem composi¢do fisico-quimica
capaz de ameacar o ciclo natural do planeta.
“Os residuos industriais podem gerar impactos negativos
ao ambiente. Dependerd do volume gerado e da peri-
culosidade ou potencial poluidor. A contaminacgdo pode
causar doengas e, em casos mais graves, até a morte.
Nele estdo incluidos produtos quimicos (cianureto, pes-
ticidas, solventes), metais (mercurio, cadmio, chumbo)
e solventes quimicos que ameagam os ciclos naturais
quando langados diretamente ao solo, ar ou agua, po-
dendo levar até a grandes tragédias”, alerta o engenheiro
sanitarista e ambiental, especialista em desenvolvimento
sustentavel, Mauro Narciso.
E é essa ameaca que as leis ambientais tentam conter. Des-

de 1981, a Politica Nacional do Meio Ambiente classifica

a poluigdo como crime e submete o poluidor a indeniza-
¢do pelos danos ambientais causados. A Politica Nacional
dos Residuos Sélidos (2010) reforga a obrigatoriedade do
correto gerenciamento de residuos e impde aos geradores
essa responsabilidade, de forma continua e ininterrupta.
Caso ndo destinem de forma adequada, as empresas po-
dem perder certificagGes ambientais, além de enfrentar
punigGes legais ou mesmo ter suas atividades embargadas.
As industrias metalurgicas, de equipamentos eletroeletrd-
nicos, quimicas, de couro e borracha, além das fundicoes,
sdo responsaveis pela maior produgdo de residuos perigo-
sos. Evitar a mistura de residuos, o descarte junto a lixdes,
nas margens das estradas ou em terrenos baldios. Garan-
tir o tratamento adequado e a destinagdo correta sdo os
maiores desafios do setor.

Se por um lado, o desafio da preserva¢cdo ambiental é
continuo e ininterrupto, o econémico celebra ascen-
sdo. De acordo com a Associagdo Brasileira de Empre-
sas de Tratamento de Residuos e Efluentes (Abetre), o
mercado brasileiro para a industria de protegdao am-
biental em residuos industriais tem crescido mais de
20% nos ultimos anos no Brasil e atingiu a cifra de RS

16,3 bilhdes em negdcios no Pais.



0 QUE E PERIGOSO
E O QUE NAO E?
No Brasil, a NBR 10.004 da Asso-
ciacdo Brasileira de Normas Técni-
cas, divide os residuos industriais
em classe | (perigosos), classe Il A
(ndo inertes) e classe Il B (inertes).
Os de classe | sdo aqueles conside-
rados perigosos, inflamaveis, toxi-
cos, corrosivos, patogénicos ou rea-
tivos, que apresentam risco a saude
publica ou a qualidade ambiental.
Ja os residuos da classe Il, ndo sdo
perigosos e estdo subdivididos em
ndo inertes (residuos que apresen-
tam caracteristicas de combustdo,
biodegradabilidade e solubilidade
em 4agua) e inertes (ndo contami-
nantes, tem a caracteristica de ndo
se decompor).

Entre os residuos industriais con-
siderados como perigosos estao

solventes usados, borras oleosas,

produtos fora de especificagdo (tin-
tas, matérias primas e produtos in-
termediarios), EPIs contaminados e
lampadas fluorescentes, entre mui-
tos outros.

Os residuos ndo inertes podem ser
liquidos, gasosos e sdélidos e, apesar
de ndo terem capacidade de des-
truicdo ou contaminagdao, podem
sujar o solo, rios e atmosfera. Com
caracteristicas semelhantes aos dos
residuos doméstico, esses residuos
podem ser solUveis em agua ou com
capacidade de combustdo: plasti-
cos, restos organicos da industria
alimenticia e restos de madeira.

J4 os residuos inertes ndo causam
contaminagdo profunda, mas po-

dem ser responsaveis pela grande

quanti-
dade de entu-
Ihos que entalam os
bueiros nas grandes cidades.
Eles ndo se decompéem com o
passar o tempo: entulhos de demo-
licdo, sucatas de ferro, latas de alu-
minio e vidros.
Todos esses residuos, perigosos ou
ndo, precisam ser coletados, trans-
portados, tratados e destinados
corretamente para ndo prejudica-

rem o meio ambiente.

COMO E 0 TRATAMENTO

O tratamento dos residuos indus-
triais parte do pressuposto que é
base da sustentabilidade em toda
a cadeia produtiva: o reaproveita-
mento maximo antes do descarte.
A proposta é que as industrias ge-
rem o menos possivel de residuos,
separem de forma correta, reuti-
lizem, reaproveitem e reciclem a

maior quantidade executdvel.
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Estas etapas também sdo conside-
radas na hora de tratar e destinar
os residuos ja dispostos nas centrais
de tratamento especializadas no
servico. Parte do material pode ser
reaproveitado num tipo de destina-
¢do chamado de coprocessamento.
E quando os residuos sélidos indus-
triais sdo utilizados para substituicdo
energética de matéria-prima ou en-
caminhados para reciclagem. O que
nao pode ser reaproveitado, vai para
o aterro industrial (classe 1).

“A destinacdo dos residuos, tanto
classe | quanto Il, passa, primeiro,
pela andlise de reaproveitamento
dos materiais. E um principio de
sustentabilidade. Qual a destinacdo
mais nobre possivel para determina-
do residuo? Primeiro, se reaproveita
a0 maximo. Se eu tenho como resi-
duo solo argiloso contaminado por
hidrocarboneto, posso usa-lo para

fazer cimento. Plastico, madeira e

papel, por exemplo, tém poder ca-
lorifico e podem ser usados como
fonte de geracdo de energia ou na
caldeira para incineracdo de outros
residuos ou, ainda, na geracdao de
vapor. Metais, ferro, ago, vidros, em-
balagens limpas, ndo contaminadas,
sdo passiveis de reaproveitamento,
sdo reciclaveis”, explica o especialis-
ta, Mauro Narciso.

Contudo, de acordo com o engenhei-
ro, o reaproveitamento dos residuos
industriais ainda é um desafio no
Brasil, porque requer o uso de tecno-
logias para o processamento e viabi-
lidade econémica.

“E um desafio tanto para a sociedade
civil guanto para a industria. Precisa-
mos ampliar a discussdo sobre o que
estamos consumindo, a quantidade
de residuos que estamos produzindo
e quais as novas tecnologias que po-
demos utilizar para garantirmos me-

nos residuos e mais sustentabilida-

CLASSIFICACAO E EXEMPLOS DE RESIDUOS INDUSTRIAIS:

CLASSE | (PERIG0S0S)
SOLVENTES USADOS

« BORRAS OLEOSAS

« TINTAS

® EPIs CONTAMINADOS

o LAMPADAS FLUORESCENTES

CLASSE II A (NAO INERTES)

e PLASTICOS

e RESTOS ORGANICOS DA

INDUSTRIA ALIMENTICIA

* RESTOS DE MADEIRA

* FIBRAS DE VIDRO

® GESSOS

de. A legislacdo, neste caso, também
deverd acompanhar a evolucdo tec-
noldgica em constante movimento”.
Diante disso, segundo o engenheiro,
a educacdo ambiental é o maior de-
grau do setor.

“Tudo pode ser reaproveitado. Seja
em casa, seja na industria. Porém,
esse processo depende da conscién-
cia e da disposicdo do gerador. As so-
lugdes passam pelos nossos habitos.
Evitar a poluicdo é uma responsabili-
dade de todos”, destaca.

Com 25 anos de experiéncia como
engenheiro sanitarista e ambiental,
Mauro Narciso é o responsavel téc-
nico do Grupo Servioeste, conglome-
rado que abrange 12 empresas com
atuagdo em todo o Brasil. O Grupo
possui 10 centrais de tratamento em
sete estados para coleta, transporte,
tratamento e destinagdo final de re-
siduos de servicos de saude, urbanos

e industriais.

CLASSE II B (INERTES) °

e ENTULHOS DE DEMOLICAO
* PEDRAS

® SUCATAS DE FERRO

o LATAS DE ALUMINIO

e VIDROS



COLUNA

NOVOS RUMOS DA UFRR) EM
BUSCA DA SUSTENTABILIDADE

Universidade Fe-
deral Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ)

frente as mudancas
impostas pela redugdo de recursos
liberados para a gestdo, tem cada
vez mais apostado em tecnologias
de inovagao na busca da por sus-
tentabilidade. O setor responsavel
para tal desenvolvimento é a Coor-
denagdo de Logistica Sustentavel
(COLOSUS), d6rgdo criado junto a
Reitoria da UFRRJ para o desenvol-
vimento de projetos e atragdo de
novas tecnologias do ponto de vis-
ta sustentavel. Dentre os projetos
implantados estdo os de energias
renovaveis, gestdo de residuos soli-
dos e coleta seletiva, levantamento,
coleta, tratamento e destino dos
passivos quimicos, gestdo de residu-
os bioldgicos e gestdo de compostos
organicos para produgdo de com-
postos. O setor conta com um nu-
mero muito reduzido de servidores,
em que predomina o apoio técnico
de alunos bolsistas e estagidrios,
que auxiliam nos diversos projetos

de forma multidisciplinar.

Como resultado desses projetos
houve a implantagéo de 45 (quaren-
ta e cinco) postes solares ao longo
do campus Seropédica, que contri-
buem para a iluminagdo, seguranca
e modernizagdo. A construgdo de
um patio piloto de compostagem,
junto aos alojamentos de alunos,
promove o descarte correto dos re-
siduos organicos, produzindo com-
postos organicos que sao utilizados
nos projetos agricolas da UFRRJ,
servindo também para a capacita-
¢do dos alunos.

A gestdao de residuos quimicos jun-
to aos laboratérios da UFRRJ se
destaca na visdo da sustentabilida-
de. Envolve alunos de Engenharia
Quimica, desde o levantamento e
avaliagdo até apoio ao descarte a
empresa de coleta, contribuindo
na segregacao desses passivos, evi-
tando impactos negativos ao meio
ambiente e a saude dos que ali tra-
balham e vivem.

O projeto de uma casa sustentavel
como sede do setor é outro projeto
desenvolvido por alunos dos cursos

de Arquitetura, Agronomia, Enge-

nharia Agricola e outros, pensan-
do-se em um espago com energia
fotovoltaica, esgoto tratado, capta-
¢do de agua de chuva e que permi-
ta o desenvolvimento de produgdo
agroflorestal, contribuindo para o
consumo consciente e aprendizado
aos alunos.

Em fase de estudo e projeto, en-
contra-se o desenvolvimento de um
programa de bioenergia para produ-
¢do de gas, energia e biocomposto.
O programa, parceria entre UFRRJ e
entidades como CEASA es Instituto
DATAHORTI, promove a gestdo de
aproximadamente 120 toneladas/
dia de sobras de produtos da CEASA
e produgdo de gas, energia e bio-
composto que trardo a redugdo dos
custos energéticos da UFRRJ e forta-

lecimento da agricultura familiar. &

Sérgio Vieira, engenheiro agrénomo e pro-
fessor da UFRR] (Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro)
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DESAFIOS DO
LICENCIAMENTO
AMBIENTAL

Mudangas na legislagao para agilizar tramites cobram melhores projetos dos

empreendedores e exigem melhor estrutura dos 6rgaos de controle

Por Keli Magri
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uanto tempo demo-

ra para conseguir

uma licenga am-

biental no Brasil?
Essa pergunta ndo tem uma res-
posta exata, ndo sé pela falta de
legislacdo clara e objetiva, mas
porque a propria lei depende de
variaveis como tipo de atividade,
6rgao emissor, qualidade do pro-
jeto apresentado e quantidade
de processos para analise, cuja
demanda geralmente é maior
que a capacidade estrutural para
apreciagao.

Levantamento feito pela equipe
da Startup LicenTla, da empresa
tecnolégica WayCarbon de Belo
Horizonte (MG), aponta a média
de um ano e nove meses para
conseguir uma licenga ambiental
no Brasil e até 8,6 anos para um
processo completo de licencia-
mento. O estudo analisou dados
publicos do Portal Nacional de
Licenciamento Ambiental (PNLA),
disponibilizados pelo Ministério
do Meio Ambiente (MMA), com o
histérico de protocolos e licengas
emitidas nos ultimos 10 anos nas

esferas estadual e federal.

Os setores de transporte, energia

- o, o
o i 320 MR BT

E e

e mineragao sao 0S mais moro-
sos, enquanto os da industria da
transformacgdo, alimenticia e in-
fraestrutura os mais ageis, segun-
do levantamento.

De acordo com os dados do PNLA
analisados pela LicenTla, os esta-
dos do Brasil que mais demoram
para emitir uma licenga sdo Para,
Roraima, Mato Grosso do Sul e
Rio Grande do Sul.

Contudo, no Parand, um processo
de Licenca Prévia - uma das trés
necessarias - ja demorou quase
trés anos e meio. Uma das expli-
cacOes é que o governo estadual
tardou quase trés décadas para
autorizar abertura de concurso
visando contratar servidores pu-
blicos para o atual Instituto Agua
e Terra (IAT).

No estado do Para, modelo de
gestdo ambiental regulamenta-
do pelo Conselho Estadual de
Meio Ambiente (COEMA) e ado-
tado pela Secretaria de Estado de
Meio Ambiente e Sustentabilida-
de (SEMAS), o Simples Ambiental,
instituiu o regime simplificado de
licenciamento, pautado no moni-
toramento eletrénico, inclusive

do usuario.

A Fundacdo Estadual de Protecdo
Ambiental (FEPAM) do Rio Grande
do Sul afirma que vem implantan-
do iniciativas para agilizar os trami-
tes. No seu site, disponibiliza men-
salmente relatério de desempenho
institucional. No més de fevereiro
de 2020, segundo relatério, foram
562 novos processos solicitados.
Destes, 532 foram solucionados.
Como o periodo de complementa-
¢do ndo é contabilizado, ndo temos
uma ideia real do tempo em dias.

No recorte do setor de energia, ou-
tro estudo inédito elaborado pelo
Instituto Acende Brasil aponta o
tempo médio do licenciamento
ambiental das usinas hidrelétricas
no Pais: nove anos! Os numeros
foram obtidos a partir de dados
colhidos de 81 hidrelétricas licen-
ciadas entre 1992 e 2013. De acor-
do com o levantamento, apds a
emissdo da licenga prévia, exigén-
cia obrigatdria para que o projeto
possa disputar leildo de energia, o
processo ambiental leva, em mé-
dia, cinco anos e nove meses, pe-
riodo que extrapola o prazo exigido
pela Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel), para o inicio de

operagao da usina.
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POR QUE DEMORA?

As licengas bdsicas para qualquer
empreendimento no Brasil, LP
(Licenga Prévia), LI (Licenga de
Instalacdo) e LO (Licenga de Ope-
racdo), sdo emitidas pelo IBAMA
(Instituto Brasileiro do Meio Am-
biente e dos Recursos Naturais
Renovaveis), caso os empreendi-
mentos sejam de esfera federal,
ou pelos 6rgdos estaduais e mu-
nicipais de meio ambiente, que
respondem por 90% da demanda
do Pais.

No meio destes trés processos
de licengas, hd, na maioria dos
casos, pedidos de informacdes,
esclarecimentos, solicitagdo de
novos documentos e adequacgdo
de projetos. O diretor de Licen-
ciamento Ambiental do IBAMA,
Jonatas Souza da Trindade, grifa

que a falta de informag¢des ou a

entrega de projetos incompletos
pode ampliar dos normais trés
para cinco anos a média do pro-
cedimento completo de licencia-
mento.

“Se vocé tem um projeto mais
qualificado, mais maduro, natu-
ralmente o prazo serda menor. O

estudo ndo vai exigir complemen-

“EU ENTENDO QUE A GENTE PODE
AGILIZAR O PROCEDIMENTO. DEVEMOS!
QUALQUER CIDADAO QUER UMA
RESPOSTA RAPIDA E EFICIENTE DO
ESTADO. TEM MUITO ESPACO PARA 0S
ORGAOS TRABALHAREM NISSO”. JONATAS
SOUZA DA TRINDADE, DIRETOR DE
LICENCIAMENTO AMBIENTAL DO 1BAMA.

tacdo ou esta sera muito menor,

com prazo mais curto. Qualificar
o projeto significa ganhar tempo.
Evita retrabalho, que ndo é inte-
ressante nem para o empreende-
dor, nem para o 6rgdao ambien-
tal”, sublinha.

Quando a inconsisténcia dos pro-
jetos se soma a falta de equipe
técnica para analise das licen-
¢as, o drama é maior. No IBAMA,
sdo 240 profissionais que atuam
no licenciamento ambiental no
Brasil todo. Conforme J6natas, a
demanda exige o dobro de ser-
vidores. “Isso é geral dos 6rgdos
ambientais, ndo s6 do IBAMA. Te-
mos uma equipe muito reduzida,
0 que impacta no atendimento.
Muita coisa acaba ficando na fila
para analise. As vezes, o atraso é
em decorréncia desta fila, ndo da

andlise em si”.



Tipos de licenca ambiental

LICENGA PREVIA
destina-se a aprovagdo
do projeto, envolvendo
a localizagdo e
viabilidade e tem prazo
mdximo de 5 anos.

No IBAMA, a equipe técnica con-
segue atender, segundo o diretor
de Licenciamento Ambiental, em
torno de 35% e 40% da deman-
da anual, que hoje alcanga quase
3.000 processos de licenciamen-
tos ativos. Nos ultimos 10 anos,
foram 7.012 licengas concedidas,
549 em 2019.

“Temos uma média semanal de
12 licengas e autorizagbes, que
correspondem a mais de duas por
dia. Ndo acho pouco, em relacdo
aos estados, que tém um nume-
ro de licenciamento muito maior
porque concentram maior parcela
dos procedimentos. Sé Minas Ge-
rais e Sdo Paulo devem ter mais de
30 mil processos em andamento
cada um”, destaca JOnatas.

Em novembro de 2019, o Minis-
tério Publico Federal recomendou
autorizagdao para abertura de con-
curso publico a fim de repor a for-
¢a de trabalho do IBAMA, contu-
do, até o momento, o cronograma

do concurso ndo foi divulgado.

LICENGA DE INSTALACAO
autoriza instalagdo e
eventuais edificagoes,

nos termos do projeto
previamente aprovado,
tendo duragcdo mdxima de

6 anos.

O QUE FAZER?

O IBAMA trabalha com alternativas
administrativas para solucionar o
problema provocado pela falta de
equipe e dar agilidade as licengas.
Uma delas é a implantagdo de um
sistema para gestdo dos proces-
sos, afirma J6natas. A partir deste
sistema, previsto para implantacdo
completa até julho de 2020, o 6r-
gdo vai ter mais controle sobre as
demandas, catalogadas por tipo
de licencas, prazos e prioridades.
“Conseguiremos enxergar todas as
demandas que entram no IBAMA.
Sabendo quantas entraram, qual o
prazo que demorou, manifestagdes
e diagndstico completo. Hoje eu
nao consigo ter essa separagao, te-
nho uma caréncia de sistema, que
ndo é sé no IBAMA, mas em muitos
6rgdos pubicos. O sistema vai auto-
matizar algumas etapas e diminuir
a dependéncia do técnico nas ativi-
dades administrativas, deixando-o
focado nas analises”, explica Jona-

tas. Além de maior controle das

LICENCA DE OPERAGAO
autoriza o inicio do
funcionamento do
empreendimento/obra, das
atividades produtivas, com
prazo minimo de 4 anos e
mdximo de 10 anos.

“SIMPLIFICAR
SIGNIFICA
MELHORAR 0S
PROCEDIMENTOS
JUNTOS AOS
ORGAOS E
EMPREENDEDORES,
MAS PARA 1SS0 E
NECESSARIO UMA
RESTRUTURAGAO
PARA ATENDER

A DEMANDA?”.
FABRICIO

SOLER, MESTRE
EM DIREITO
AMBIENTAL PELA
PUC.
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demandas, a nova metodologia
promete dar maior eficiéncia ao
trabalho do IBAMA.

Em auditoria realizada em 2019,
o Tribunal de Contas da Unido
(TCU), também avaliou os licen-
ciamentos federais, sob respon-
sabilidade do IBAMA, apontou
que o érgdo cumpriu o prazo legal
de 75% dos processos relaciona-
dos aos sistemas de transmissdao
de energia e levou mais tempo
para o licenciamento de cons-
trucdo de rodovias. No primeiro
caso, o tempo médio de andlise
foi de quase um ano e no segun-
do, um ano e meio.

As conclusdes do relatério cor-
roboram com as previsdes dos
orgdos: parte da demora é res-
ponsabilidade dos empreendedo-
res, que levam muito tempo para
fazer as corregdes solicitadas nos

estudos, e também do periodo de

analise de dérgdos intervenientes,
por causa da precariedade insti-

tucional.

DO OUTRO LADO DO BALCAO
Empreendedores em busca de
licengcas ambientais tém outras
respostas para os atrasos nos
projetos e acabam devolvendo a
responsabilidade aos fiscalizado-
res. Eles alegam que o rito dos 6r-
gdos ambientais para emissdo das
licengas precisa ser mais claro e
objetivo para evitar retrabalho, o
grande responsavel pelos atrasos
das licencas e pelos gastos para
elaboragao dos estudos.

O presidente da Brasil Sul Energia,
Sociedade de Propdsito Especifico
que reune 200 investidores em
geragdo de energia no Oeste de
Santa Catarina, Rousty Rolim de
Moura, afirma que a falta de cla-

reza nas solicitacGes técnicas dos

6rgaos ambientais tem dobrado o
prazo legal das licengas. Segundo
ele, as licengas para a construgdo
de Centrais de Geragao Hidrauli-
ca — até 5 MW de energia (CGHs)
estdo levando cinco anos para se-
rem emitidas pelos érgdos esta-
duais, trés a mais do estipulado.
Ja para as Pequenas Centrais Hi-
drelétricas - até 30 MW de energia
(PCHs), o prazo chega a 10 anos,
ultrapassando a média brasileira
para emissdo de licencas para Usi-
na Hidrelétrica — geragdo acima de
30 MW (UHE), estipulada em nove
anos (superior ao prazo legal/ideal
de trés anos).

“Nos entregamos os estudos soli-
citados, seguimos o rito processu-
al estabelecido com acompanha-
mento e assessoria da engenharia
ambiental. O que acontece é que
o estudo, primeira etapa do Li-

cenciamento Ambiental Prévio

“0 EMPREENDEDOR NAO QUER DEIXAR DE CUMPRIR A
LEGISLAGAO. MAS, CUMPRIR 0 QUE E DEVER E MESMO
ASSIM NAO CONSEGUIR A LICENCA E ANGUSTIANTE E
DESGASTANTE DEMAIS”. ROUSTY ROLIM DE MOURA,
PRESIDENTE DA BRASIL SUL ENERGIA DO OESTE DE SC.



(LAP), retorna com muitos com-

plementos”, argumenta Rousty.

Além de um procedimento mais
agil e mais claro pelos drgdos
ambientais, Rousty cita a neces-
sidade do uso da tecnologia e do
compartilhamento dos estudos e
dados semelhantes como alter-
nativa para melhorar os proces-

sos de emissdo das licengas.

NOVA LEGISLAGAO
EM ANALISE
Em busca de padronizagdo de

prazos fixos para agilizar o licen-

ciamento ambiental no Brasil, tra-
mita, desde 2004, na Camara dos
Deputados, a proposta de Lei Geral
do Licenciamento (PL 3.729), que
estd na quarta versdo do texto e
tem gerado debates acalorados no
Pais. O PL visa atualizar a Resolu-
¢do 237/97 do Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA). Ha
gquem alegue que reduzir prazos
pode flexibilizar as regras e cau-
sar desprotecdo, porém, por outro
lado, tem-se a defesa como alter-
nativa segura para aumentar a efi-

ciéncia administrativa no setor.

Para o advogado, mestre em Di-
reito Ambiental e especialista em
Gestdo Ambiental, Fabricio So-
ler, a nova legislacdo representa
o aperfeicoamento dos proce-
dimentos de licenciamento am-
biental e dos estudos ambientais,
com a fixacdo de prazos bem cla-
ros e objetivos.

Entre as principais alteragdes do
texto da Lei de Politica Nacio-
nal do Meio Ambiente, de 1981,
estdo: redugdo em até 40% dos
prazos para emissdo das licengas;

criagdo de licenga Unica para pré-
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via e instalagdo; criacdo da licenga
de operagdo corretiva para regulari-
zacdo de atividades sem licengca em
andamento; aproveitamento e sim-
plificagcdo dos estudos ambientais.
A nova proposta de lei reduz de 12
para oito meses o prazo maximo
para analise da Licenga Prévia; de
seis meses para trés as Licencgas de
Instalagdo, Operacdo e Corretiva;
além de quatro meses para as Licen-
cas Unificadas (prévia e instalacdo).
“Hoje, o nosso sistema é conceitu-
ado como trifasico, com Licengas
Prévia, de Instalagdo e Operacgédo.
Pela proposta de aperfeicoamen-
to passariamos a ter um sistema
bifdsico, o que tornaria mais di-
namico e célere o licenciamento
ambiental. Todas essas mudangas
poderiam reduzir entre 30% e
40% o tramite para licenciamen-
to, o que é bastante significativo”,
ressalta Soler.

Em relacdo as licencas corretivas,
o especialista afirma que a insti-

tucionalizacdo em ambito federal

visa regularizar atividades que ndo
tém licenca ambiental. “Ao invés
de comecar com Licenga Prévia,
Instalagdo, Operagdo, o empreen-
dedor que ja estad operando, entra-
ria com pedido de LOC (Licencga de
Operagdo Corretiva). Isso tornaria
0 processo mais agil e induziria a
regularizagdo, com mais seguran-
¢a juridica, ndo sujeita a interpre-
tagdo”, afirma. Além disso, dados
e informacgdes coletados no am-
bito de um estudo ambiental po-
deriam ser aproveitados em estu-
dos futuros, evitando a repeticdo
de andlises técnicas e exames do

mesmo tema, complementa Soler.

LE] DEPENDE DE MELHOR
ESTRUTURA

Fabricio Soler defende que o texto
proposto melhora o ambiente de
regulagdo, traz mais seguranca juri-
dica e protecdo ao meio ambiente.
Porém, concorda que a legislagdo
por si s6 ndo é suficiente. Ela deve

vir acompanhada da melhor estru-

turagdo dos 6rgdos ambientais e de
melhores projetos apresentados
pelos empreendedores. “Entendo
que o novo marco do licenciamen-
to ambiental deve vir acompanha-
do de um prazo de adaptacdo de
transicdo para que os orgaos am-
bientais se preparem para implan-
tar essas normas e passem a ter
mais recursos aportados na area
ambiental”, defende.

O diretor de Licenciamento Am-
biental do IBAMA, Jonatas Trin-
dade, concorda. Para ele, a nova
legislagdo proposta é uma adequa-
¢do do procedimento ao tipo de
atividade que esta sendo licencia-
da e ndo representa flexibilizacdo
das regras. “Na verdade, a lei geral
propde procedimentos mais simpli-
ficados do que a Resolugdo 237/97
do CONAMA prevé atualmente.
Nao é flexibilizar, € uma calibragédo
do procedimento. Ndo vejo como
desprote¢do, muito pelo contrario,
o controle continuaria sendo feito

de forma qualificada.” &'



Resolucdo
atual

Licenca Prévia 12 meses para
estudos mais complexos;

6 meses para estudos
simplificados

Licenca de Instalacéio 6 meses
Licenca de Operacio 6 meses

« Complementos ou
esclarecimentos 4 meses

+ Renovacdo 4 meses

+ Licenciamento
simplificado 60 dias

Projeto de Lei 3.729

Novos prazos e propostas

Licenca Prévia 8 meses para
estudos mais complexos;

4 meses para estudos
simplificados

Licenca de Instalacéio 3 meses
Licenca de Operacio 3 meses

+ Criagdo da licenga unica prévia e
de instalacto 4 meses

+ Criacdo da LOC- Licenca de
Operacdio Corretiva 3 meses

+ Aproveitamento/
compartilhamento
de estudos ambientais

« Simplificacdo dos estudos
ambientais

A PROPOSTA DE LEI1 GERAL DO LICENCIAMENTO (PL 3.729)
TRAMITA DESDE 2004 NA CAMARA DOS DEPUTADOS. O
TEXTO-BASE EXIGE PROJETOS QUALIFICADOS E MELHOR
ESTRUTURA DOS ORGAOS DE CONTROLE.
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Cientistas buscam plastico biodegradavel de qualidade

s plasticos sdo com-
postos por carbo-
no. A origem de
grande parte deste
elemento quimico ainda é o pe-
tréleo, matéria-prima fdssil ndo
renovavel, finita e ndo biodegra-
davel. O plastico é utilizado para
confecgdo de artefatos dos mais
variados tipos: embalagens, ele-
trodomésticos, celulares, com-
ponentes de carros, brinquedos,
etc. O destino de muitos dos re-
siduos provenientes destes pro-
dutos, infelizmente, é a natureza:
rios, oceanos, lixdes.
A Organizagdo das Nagdes Uni-
das (ONU) definiu os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS) como parte da Agenda 2030,
lancada em 2015 durante a Cupula

de Desenvolvimento Sustentavel.

Dentre os objetivos estdo: consu-
mo e produgdo conscientes; agao
contra a mudanga global do clima;
reducdo da poluicdo marinha, es-
pecialmente a advinda de ativida-
des terrestres.

A busca por fontes renovaveis de
carbono para produgdo industrial
tem no conhecimento cientifico um
grande aliado. O intercambio entre
instituicdes de pesquisa, cientis-
tas e industrias favorece a criacdo
de métodos capazes de contribuir
para reverter o processo de degra-
dacdo ambiental do nosso planeta.
Estudiosos de diversas areas e pai-
ses procuram na biomassa (mate-
rial proveniente de recurso natural)
a resposta para a obtengdo de fil-
mes plasticos, por exemplo.
Cana-de-agucar, vegetais, residuos

industriais, agricolas ou de pesca

possuem potencial de reaproveita-
mento. Em alguns casos, sao utili-
zados na geragdo de energia, como
0 biogas, em outros sdo descarta-
dos de forma incorreta, poluindo
0 meio ambiente, contrariando a
legislagcdo brasileira. Pesquisadores
focam-se justamente em reapro-
veitar os residuos desta producao
para elaboragdo de plastico biode-

gradavel.

Maria Lucia Bianchi, professora do
Departamento de Quimica da Uni-
versidade Federal de Lavras (UFLA),
Minas Gerais, coordena grupo de
pesquisa que utiliza matéria-prima
de fontes renovaveis como residu-
os da pesca, da industria madeirei-

ra, casca de café, cana de agucar.



Camila Marra Abras é responsavel
pelo estudo que utiliza varios des-
ses componentes como a celulose
nanofibrilada de eucalipto, a qui-
tosana (proveniente dos crustace-
os) e oOleo essencial de gengibre.
O resultado sdo filmes poliméricos
que poderdo gerar embalagens
biodegradaveis destinadas a in-
dustrias alimenticia, farmacéutica
e biomédica, explica a professora
Maria Lucia.

Testes analisaram a resisténcia,
umidade e permeabilidade ao
vapor de agua, por exemplo: “Os
filmes que tinham as maiores
concentracoes de celulose nanofi-
brilada e de éleo de gengibre fo-
ram os mais eficientes. O teste de
biodegradacdo em solo simulado
mostrou que esse filme foi total-
mente degradado”, ressalta Cami-
la Abras.

CARBONO PROVENIENTE
DA CANA-DE-A(JL'ICAR
Antonio Burtoloso, professor do

Instituto de Quimica de S3o Car-

Filme polimérico biodegradavel obtido por meio de fontes renovaveis

los da Universidade de Sdo Paulo
(USP), em colaboragdo com pes-
quisadores do Centro Nacional de
Pesquisa em Energia e Materiais
(CNPEM) - organizagdo social su-
pervisionada pelo Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e
Comunicagdes -, desenvolve téc-
nica visando a obteng¢do de molé-
culas de carbono de forma susten-
tdvel e com menor risco ao meio
ambiente. O composto quimico
produzido origina-se do bagaco da
cana-de-aglcar e é potencial para

fabricagdo de plasticos. A pesquisa

estd em fase inicial. Os pesquisa-
dores estdo avaliando as caracte-
risticas do material, para depois,
estabelecer parcerias e producdo
em escala piloto.

Ha uma tendéncia mundial, ain-
da que timida devido aos custos e
a cultura, para o uso de produtos
elaborados de forma sustentavel.
“Se as propriedades dos produtos
elaborados com a nossa técnica
forem similares as existentes no
mercado, o cliente faria a compra
com a consciéncia muito mais tran-

quila”, afirma Burtoloso.

0S 17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DEVEM ORIENTAR AS POLITICAS
NACIONAIS E AGOES INTERNACIONAIS NOS
PROXIMOS QUINZE ANOS.
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PLASTICO DE AMIDO

Outro tipo de pldstico biodegra-
davel, que tem como matéria-
-prima o amido, foi produzido na
Universidade de Sdo Paulo (USP),
por meio de parceria entre Esco-
la Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (Esalqg), em Piracicaba, e
a Escola Politécnica (Poli) em Sao
Paulo.

Os pesquisadores desenvolve-
ram uma técnica que utiliza o gas
ozbnio para processar o amido e
melhorar as propriedades do plds-
tico. O resultado é um produto

mais permedvel, transparente e

resistente, que podera ser usado
em diversos tipos de embalagens.
O processamento dos amidos com
oz6nio permitiu a obtencdo de fil-
mes plasticos mais resistentes e
homogéneos, detalha Carla Ivon-
ne La Fuente Arias, coautora da
pesquisa.

“Estudamos diferentes tecnologias
de baixo impacto ambiental para
modificagdo de amido e possiveis
aplicagdes. Chegamos a obter plds-
ticos 60% mais resistentes do que
os feitos de amido nativo. S3o utili-
zados entre 70 e 80 gramas de ami-

do de mandioca e batata - vegetais

Amido de mandioca tratado com tecnologia de

oz0nio gera plstico de alta resisténcia

integrais - para produzir 100 gra-
mas de filme. O amido obtido des-
sas matérias-primas é largamente
utilizado na producdo de alimen-
tos, farmacos, tintas, tecidos, rou-
pas e até para extra¢do de petro-
leo”, explica Pedro Esteves Duarte
Augusto, coordenador do grupo de
pesquisa da Esalqg.

O método desenvolvido pelos
pesquisadores ja teve a patente
requerida, visando a transferéncia
de tecnologia para a industria. A
viabilidade econ6mica depende
de diversos fatores, tais como es-

cala, aplicagdo e planta industrial.

* Com informacdes de Calo Albuquerque e Henrique Fontes (USP) e Karina Mascarenhas (UFLA).

“0 FUTURO SAUDAVEL DO NOSSO PLANETA ESTA MUITO
VINCULADO A ESSAS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE.”
MARIA BIANCH], PROFESSORA DA UFLA.

Foto: Gerhard Waller/ Esalg/USP Imagens



SORRIA

Nutricao e odontologia

Saiba quais alimentos contribuem para melhorar a satude bucal

CHAS PARA CONTROLE DA ACIDEZ

Alimentos acidos representam perigo para a saude
bucal, pois danificam o esmalte, responsavel pela pro-
tecdo e brilho do sorriso. A chamada corrosdo denta-
ria € uma consequéncia deste problema. Alguns chas
produzem efeito antioxidante sobre os dentes, resul-
tando em dentes menos asperos e protegidos. O cha
verde e o preto sdao as melhores opgdes. A dica é evi-
tar ao maximo alimentos 4dcidos como bebidas alcodli-

cas, café, doces e refrigerantes.

r-&

CALCIO PARA FORTALECER

As doengas periodontais sdao consequéncia da fal-
ta de minerais no organismo e atacam a raiz do
dente. Por isso, uma alimentagdo rica em minérios
garante o fortalecimento. Os alimentos mais ricos
em calcio provém do leite e seus derivados, além
de brdcolis, couve-manteiga, folhas de beterraba

e peixes.

FIBRAS AJUDAM NA LIMPEZA

Os alimentos ricos em fibras exigem um esforco maior
de arcada dentaria e permanecem por mais tempo na
boca para trituragdo. Durante este processo, as impure-
zas acumuladas vdo sendo arrastadas, devido ao contato
maior com os dentes e aumento da salivagdao que auxilia
no processo. Frutas em geral (principalmente a maga),
vegetais, pao integral, nozes, legumes, cereais integrais

e farelos sdo fontes de fibras.

VITAMINA C PARA GENGIVAS

A vitamina C participa da formagdo de colageno, que é
componente fundamental das gengivas. Ndo deixe de
consumir fontes naturais da vitamina como, por exem-
plo, goiaba, tomate, acerola, laranja e limao. Vitamina B
e ferro também sdo importantes para a saude das gengi-

vas. Encontramos em feijdo, lentilha e ervilha. [ ]

Fonte: Assossiacgdio Brasileira de Odontologia
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Hospitalar

By Informa Markets

A data da Hospitalar 2020 foi postergada
para o segundo semestre.

Seguindo as recomendagbes do Ministério da Salude, a Informa Markets, promotora e
organizadora da Hospitalar, decidiu postergar a realizagdo do evento, como uma medida
necessdria na contengdo do virus COVID-19.

O evento, que aconteceria entre 19 e 22 de maio, tera sua nova data divulgada em breve.

Previna-se contra o COVID-19!

O COVID-19 é um virus responsdvel por complicagdes respiratérias e possui alta transmissdo pelo ar.
Merece atencéo redobrada para pacientes com mais de 60 anos, ou que possuam doencgas crénicas,
como diabetes, hipertenséo, casos em que mais comumente a doenga pode ser fatal.

Vamos juntos nos prevenir!

2 Lave as mdos sempre, principalmente apéds estar em locais de passagens de muitas
pessoas, como o transporte publico

a* Cumprimente as pessoas de longe e dispense apertos de mé&o ou abragos.

A" Limpe com frequéncia, utilizando dgua e detergente, superficies que sdo tocadas com
frequéncia, como celulares.
3 Evite aglomeragées e restrinja seu contato social, principalmente com idosos ou pessoas
que fazem parte do grupo de risco.
3" Evite levar as méos ao rosto sem antes higienizd-las.
Patrocine Institucional Apaio Oficial
. e
w N obimed
CNSaide @ E ?-2:’-"-___,'3 1 L.E..__P:._AE§_
Apoio Institucional
vy 2@ v o wwm v ogwge O M@ X wiso,.
= Y S flughs
= ANBIOTEC 6 eariuma
= ES hE faEa @' =
Midsa Oficiol Promogiio ¢ Orgonizogio
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Venha para
a Hospitalar

Esperamos por vocé

no segundo semestre

de 2020 para que

juntos possamos

colaborar com o avango

do setor de Saude no Brasil.

A Hospitalar é o maior e mais relevante evento da América Latina, mais
importante plataforma de inovagdes e palco para a geragdo de novos negdcios.

Numeros demonstram a importéncia do evento para o setor:

a* 1.200 marcas expositoras

2 Mais de 90 mil visitas profissionais durante os 4 dias de evento

a* Mais de 70 paises participantes

%" Mais de 40 eventos e congressos paralelos

Visite-nos e vivencie a
experiéncia unica de um
evento multissetorial,

que apresenta solugdes
para o dia a dia da saude.

Juntos por
um mundo
mais saudavel.

Visite nosso site para saber mais sobre o evento e a nova data. hOSpitClIQI'.COITI
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ESPACO ANIMAL

DE VOLTA AO

HABITAT

NATURAL

Em um ano, Zoolégico de Volta Redonda/RJ reinsere mais de 400 animais a natureza

Ilém de ser um es-
paco de lazer e de

conhecimento sobre

a fauna brasileira,
o0 Zoolégico Municipal de Volta
Redonda/RJ também atua como
protetor dos animais. S6 no ultimo
ano, mais de 400 animais retorna-
ram a natureza por meio dos servi-
¢os prestados no local.

Em 2019, um bicho-preguica foi de-
volvido ao Parque Natural Municipal
Fazenda Santa Cecilia do Inga, no
bairro Santa Cruz. O animal foi resga-
tado tentando atravessar a Rodovia
dos Metalurgicos, nas proximidades
da Casa de Portugal, e levado ao zoo
para avaliagdo médico-veterinaria

por uma moradora do municipio.

O gerente de Biologia do zooldgico,
Almir Folly, que acompanhou a soltu-
ra, explicou que o animal foi examina-
do pela médica veterindria e devolvi-
do de forma imediata a natureza.

“O termo ‘retorno imediato’ é utiliza-
do para situagdo em que o animal fica
um tempo minimo fora do habitat na-
tural e é devolvido. Essa é a situagao
ideal”, ressalta Folly.

No caso de animais feridos ou debi-
litados, o Zooldgico Municipal aco-
Ihe e ao final do tratamento faz a
reintrodu¢do na natureza. A equipe
de soltura é formada por veterina-
rio, bidlogo e funcionarios de apoio.
O zoo recebe animais que estdo em
situagdo de risco, que necessitam

de ajuda, mas qualquer outro vete-

rindrio pode ser acionado.

A equipe da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente de Volta Redonda
(SMMA) também devolveu recen-
temente a natureza onze pdssaros
silvestres, que foram apreendidos
durante uma operacdo da Guarda
Ambiental. Apds avaliagdo no zoo-
légico, os animais foram soltos no
Parque Natural Municipal de Volta
Redonda, préximo a Rodovia dos
Metalurgicos, que esta em fase de
implantagdo. Dentre as aves devolvi-
das ao habitat natural estavam tico-
tico, tiziu, sabia e trinca ferro.

O Zooldgico Municipal de Volta Re-
donda foi revitalizado neste ano e,
atualmente, conta com mais de 300

animais de 100 espécies. &



O QUE FAZER
AO ENCONTRAR
UM ANIMAL
FERIDO:

Aproxime-se com cuidado e cubra
o animal ferido com uma toalha ou
pano.

Coloque-o em uma caixa, de prefe-
réncia pouco maior do que o ani-
mal, e faca um furo nela. Se néo
tiver, enrole a toalha que usou a
volta do animal para evitar movi-
mentos.

Entre em contato as entidades
competentes para recolha e cuida-
dos. Policia Ambiental e Secretaria
Municipal de Meio Ambiente séio os
contatos bdsicos.

Até a recolha, mantenha o animal
ferido num local calmo, escuro e
aquecido. Evite contatos e ndo dé
alimento nem medicacéo.

Bicho-preguica encontrado
por uma moradora e solto no
Parque Natural Municipal em

Volta Redonda/RJ

Foto: Evandro Freitas/Secom/VVR
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Veiculos elétricos aumentam frota no Brasil e ultrapassam 29 mil unidades

em circulagdo. No mundo, modalidade ja soma sete milhoes

om poluicdo zero e
100% silenciosos, os
veiculos elétricos sur-
gem como uma alter-
nativa tecnoldgica para reduzir os
impactos ambientais provocados
pelo transporte urbano no Brasil e
no mundo. Esses impactos vao des-
de a emissdo de gases de efeito es-
tufa - Mondxido de Carbono (CO),
Diéxido de Carbono (CO2) e Dio-
xido de Enxofre (SO2) - até o uso
excessivo do petréleo que contri-
buem para o aquecimento global,
a poluicdo atmosférica e sonora
nas areas urbanas e o esgotamento
dos recursos naturais do planeta.
S6 para se ter uma ideia, pesqui-
sa realizada pelo Instituto Saude
e Sustentabilidade mostra que
em S3do Paulo a poluigdo chega a
ser 2,5 vezes maior do que o limi-
te estabelecido pela Organizagdo

Mundial da Saude (OMS). No Rio

de Janeiro, 75% da poluicdo esta
relacionada aos automoéveis.

O uso da eletricidade no trans-
porte, neste caso, substitui a com-
bustdo de poluentes e elimina a
emissdo de gases. O que alimenta
o motor dos veiculos é um conjun-
to de baterias que sdo constante-
mente recarregadas. Ha as versdes
inteiramente elétricas (100% bate-
ria) e as hidricas, que possuem dois
motores, um a combustdo e um
elétrico, mesclando as func¢des de
acordo com a velocidade — elétrico
para baixa e combustdo para alta.
E nesta distincdo, porém, que se
abre um parénteses para subli-
nhar os beneficios ambientais dos
veiculos elétricos. Os movidos a
bateria ndo emitem poluentes e
ruidos, porém s3ao mais caros de-
vido ao custo das mesmas e seu
uso é reduzido a curtos trajetos.

Ja os hibridos, apenas reduzem

Por Keli Magri

o impacto ambiental por ainda
emitirem porcentagem pequena
de poluentes na combustdo, mas
sao maioria por comportarem
grandes distancias. Enquanto os
primeiros sdo mais usados em
areas restritas, como condomi-
nios e shoppings, os segundos
respondem por 96% da frota elé-

trica nas ruas brasileiras.

SETOR DEVE CRESCER

500% EM CINCO ANOS

O despertar para a maior preocu-
pacdo ambiental aliado ao grande
mercado para uso de fontes renova-
veis na produgdo de energia elétrica
no Brasil sdo fatores que deixam o
setor otimista. Para os préximos
cinco anos, a Associagao Brasileira
do Veiculo Elétrico (ABVE) projeta
crescimento em torno de 300% a
500% no mercado de veiculos leves

elétricos e hibridos no Pais.
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A expectativa é sustentada pelos
beneficios concedidos ao setor: re-
dugdo tributaria, bonus para aquisi-
¢do, menor tarifa de licenciamento,
estacionamento gratuito e taxa de
energia reduzida para a recarga. No
Brasil, os veiculos elétricos tém isen-
¢do de IPVA em nove estados — Sdo
Paulo, Maranhdo, Piaui, Ceard, Rio
Grande do Norte, Pernambuco, Ser-
gipe, Parana, Rio Grande do Sul — e
aliquota diferenciada em Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Mato Grosso do Sul.
O governo do Parand também solici-
tou a isengdo de ICMS para veiculos
elétricos 100% a bateria produzidos
no Estado.

Na cidade de S3o Paulo, a Lei Am-
biental 16.802/2018 prevé que
metade dos atuais 14.400 6nibus a
diesel terd de ser trocada por veicu-
los de baixa emissdo de poluentes

num prazo de dez anos. Toda a fro-

FROTA DE AUTOMOVEIS

ELETRICOS NO BRASIL POR ANO
(VENDAS/EMPLACAMENTOS)

2015

846

FONTE:
ABVE / ANFAVEA (veiculos elétricos puros (100%
baterial + veiculos hibridos plug-in e ndo plug-in.

1.091

ta - maior do Ocidente e a terceira
maior do mundo - tera de rodar com
combustiveis renovaveis em até 20
anos. A maior metrépole brasileira
também concentra a maior frota de
transporte do Pais e o maior nimero
de veiculos elétricos.

“Ha uma preocupagao maior no Bra-
sil e no mundo com a redugdo da
emissdo de gases de efeito estufa,
um dos fatores que responde pela
alta na venda de veiculos elétricos,
mais de dez vezes maior em 2019
em relagdo a 2016. Os incentivos
fiscais também influenciam, como a
isengdo do IPVA, a queda do IPl e a
isencdo do imposto de importacdo
que foram muito contundentes e sig-
nificativos, porque o peso do custo
dos veiculos elétricos é muito alto.
Eles custam duas vezes o valor dos
tradicionais. O prego é uma barreira

grande do setor, especialmente pelo

2012
117

2017

3.296

2019

11.524

2016

custo elevado das baterias e pela
falta de pontos de recarga. Por isso
também que os hibridos foram me-
Ihor recebidos” analisa o presidente
da Associagdo Brasileira do Veiculo
Elétrico (ABVE), Ricardo Guggisberg,
ao destacar o preco médio dos vei-

culos elétricos no Brasil: R$150 mil.

ELETRICOS SERAO METADE DA
FROTA MUNDIAL ATE 2040

De acordo com relatério da Bloom-
berg New Energy Finance (BNEF), os
carros elétricos devem passar de 2
milhdes para 56 milhdes de unida-
des até 2040, o que constituird mais
da metade da frota de veiculos no
mundo.

Segundo a Agéncia Internacional de
Energia (IEA), circulam mais de 7 mi-
lhdes de carros elétricos, com des-
taque para a China, com 1,1 milhdo,

4% da frota total do pais.

2013
491

22.524



No Brasil, a Empresa de Pesquisa Energética do Ministério
de Minas e Energia (EPE) prevé que em 2026 os veiculos elé-
tricos hibridos representardo 2,5% dos licenciamentos, ou
cerca de 100 mil unidades, elevando o estoque total para
360 mil unidades.

Em 2030, segundo a EPE, os hibridos representardo 4,2% da fro-
ta total de leves, ou cerca de 2,2 milhGes de veiculos, para uma
frota total estimada em 54 milhdes.

Ja em relagdo aos veiculos totalmente elétricos a bateria, a Em-
presa de Pesquisa Energética projeta que estes ndo entrardo no
mercado antes de 2026 e ainda serdo estatisticamente pouco
significativos em 2030.

No transporte publico, a ABVE estima que a frota de 6nibus elé-
tricos e hibridos no Brasil vai se multiplicar por sete até 2030,
passando das atuais 891 unidades licenciadas para mais de 6
mil mil unidades, gragas aos programas de troca da matriz de
combustivel em varias cidades, especialmente em S3o Paulo.
“Ha uma tentagdo do consumidor pelo veiculo elétrico. Quem
ja substituiu ndo volta mais para os veiculos a combustdo, pelos
beneficios, incentivos e pelo custo de deslocamento que é me-
nor. O carro elétrico hibrido reduz o consumo de combustivel e
chega a fazer 26km a 29km por litro de diesel e 18km a 20km
sendo gasolina e alcool. Uma SUV que fazia 4km por litro chega
a fazer 16km. Isso tudo reflete na emissdo dos gases poluentes”,

ressalta o presidente da ABVE, Ricardo Guggisberg. &'

Frota de veiculos elétricos em
circulacdo no Brasil (por categoria)

Automoveis - 22.524
Motocicletas, motonetas e
ciclomotores - 6.318
Onibus e micro-6nibus - 891

FONTE: ABVE

TIPOS DE
CARROS

ELETRICOS

INTEIRAMENTE ELETRICO

Néio possui motor de combustéo como
0s convencionais a gasolina, etanol,
gas natural ou diesel. O unico motor
que o move é o elétrico, alimentado
por baterias. Ap6s o uso estas bate-
rias devem ser conectadas em uma
tomada ligada a rede elétrica para
recarregar. Veiculos desta catego-
ria possuem uma autonomia menor
(andam menos quilémetros com uma
tinica carga completa). Alguns mo-
delos de ultima geracéio ja possuem
autonomia bem elevada como o Tesla.

HIBRIDO

Ndéio se conecta a rede elétrica. Estes
modelos possuem dois motores, um a
combustdo e um elétrico. Em baixas
velocidades, como no trénsito pesado,
por exemplo, séio os motores elétricos
que funcionam, ja em altas velocida-
des é o motor de combustédo que as-
sume.

HIBRIDO PLUG-IN

Séo como os carros inteiramente elé-
tricos, porém possuem um pequeno
motor de combustéio que carrega as
baterias. Este modelo possui a vanta-
gem de no caso da bateria se esgotar
0 motor de combustéo mantém o car-
ro em movimento até que possa ser
feita uma nova carga das baterias na
rede elétrica. Esta caracteristica au-
menta sua autonomia.
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NOMOFC

Centro especializado no Rio de Janeiro oferece

detox digital e tratamento para usuarios abusivos e
dependentes das tecnologias

océ é daquelas pes-

soas que tém medo

irracional de ficar

sem o seu telefone
celular? Ou que passa a madruga-
da no videogame? Ou, ainda, que
troca a ida ao parque ou a praia por
um computador? Vocé pode ser um
usudrio abusivo das tecnologias.
Caso esse uso esteja associado a al-
gum transtorno psiquico como an-
siedade, compulsdo ou depressdo,
pode desenvolver uma dependén-
cia patoldgica que exige tratamento
especifico, seguido de detox digital.
Quem explica os limites entre o uso
excessivo e uma dependéncia pato-
légica é a psicéloga carioca, doutora
em saude mental, Anna Lucia Spear
King. Autora de cinco livros sobre o
tema, além de fundadora e diretora
do nucleo Delete, centro pioneiro
no Brasil de Desintoxicagdo de Tec-

nologias do Instituto de Psiquiatria

Por Keli Magri

(IPUB), da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ). O nucleo
existe desde 2013 dentro da uni-
versidade e atende usuarios abusi-
vos e dependentes das tecnologias
com educacdo digital, tratamento e
orientagdes para uso consciente.

Em suas obras, King detalha o que
é Nomofobia, o medo irracional de
ficar sem celular e os impactos das
novas tecnologias no comportamen-
to humano nas areas clinicas, psico-
l6gicas, social, familiar, académica e
profissional. Também, orienta para
0 uso consciente de tecnologias na
sociedade (Etiqueta Digital); ensina
posturas e mobiliarios corretos para
uso no dia a dia (Ergonomia Digital);
educa criangas, de forma ludica, a
usar as tecnologias na Cartilha Digi-
tal e projeta como sera a humanida-
de em 2030 convivendo com tanta
inovagdo tecnoldgica no livro Novos

Humanos 2030.

Para a psicéloga, é importante di-
ferenciar o uso excessivo relacio-
nado a falta de educacdo sobre o
tema, das doencas que acabam
potencializadas pela dependéncia
tecnolégica.

“Estamos usando muito as tec-
nologias, toda hora. Mas a nossa
geracdo ndo aprendeu a usa-las
de uma maneira educada em so-
ciedade, como fomos educados
desde criangas para nos compor-
tarmos a mesa e a ndo falarmos
com estranhos, por exemplo.
Entdo a gente usa em cinema,
teatro, sala de espera, elevador,
metrd, Onibus, durante as refei-
¢des e em encontros com ami-
gos. Todo mundo é usuario sem
controle excessivo, mas ndo quer
dizer que todo mundo esteja de-
pendente. A dependéncia pato-
l6gica é aquela em que existe al-
gum transtorno associado, como
ansiedade, depressdo, compul-
sdo, panico, potencializados pelo
uso das tecnologias. Entdo é essa
pessoa que precisa receber o tra-
tamento do transtorno primdrio

para poder reduzir o uso”.



O Nucleo Delete atende gratuita-
mente 20 pacientes por semana. A
maioria é jovem, publico mais co-
nectado, da faixa etaria entre 12 e 30
anos. A triagem separa os pacientes
que apresentam indicios de depen-
déncia patoldgica e os que precisam
apenas de orientagGes para reduzir o
uso das tecnologias. Para saber se é
dependéncia, os pacientes passam
por avaliagBes psicoldgica e psiqui-
atrica e, entdo, sdo encaminhados
para o tratamento adequado.

Caso o paciente apresentar uso
abusivo, é encaminhado por detox
e etiqueta digital para aprender a
usar as tecnologias de forma mais
consciente, através de treina-
mento, consultoria e suporte da
equipe do Nucleo, formada por
profissionais das areas de psicolo-
gia, psiquiatria, pedagogia e pes-
quisadores dos ramos de comuni-
cagdo e educagdo. Se o paciente
apresentar sinais de dependéncia
patolégica, associada a algum
transtorno psiquico, é encaminha-

do para tratamento psicolégico e

psiquidtrico para, primeiro, curar

a doenga base e, com isso, reduzir
os impactos potencializados pelo
uso das tecnologias.

De acordo com a psicéloga e dire-
tora do Nucleo, Anna Lucia Spear
King, de cada 100 pacientes, ape-
nas 10 s3ao diagnosticados como
dependentes patoldgicos.

“Se a pessoa ja tem uma com-
pulsdo diagnosticada, um trans-
torno compulsivo obsessivo, pro-
vavelmente ela vai ficar doente,
dependente do uso, porque as
tecnologias sdo um canal de re-
presentacdo de algo que ja existe
em vocé. Se a pessoa é compulsi-

va, ela vai usar a tecnologia e pode

A PALAVRA
NOMOFOBIA TEM
ORIGEM DE UMA
COMPOSICAO

EM INGLES: NO +
MOBILE + PHONE +
PHOBIA. O TERMO
FO1 CRIADO PELA
YOuGov, UmMAa
INSTITUIGAO DE
PESQUISA SEDIADA
NO REINO UNIDO.
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ficar viciada em jogo, em site por-
nografico, em compras, porque ela
tem uma compulsdo que precisa
ser extravasada e usa a tecnolo-
gia para isso. Se a pessoa tem, por
exemplo, depressdo, vai procurar
ndo se sentir sozinha, mas pode
agravar a depressdo quando vé que
a vida dos outros é melhor que a
dela, porque todo mundo so posta
uma vida maravilhosa nas redes,
que ndo é real. Um ansioso, por
exemplo, que vé que a mensagem
do WhatsApp foi lida, mas ndo res-
pondida, vai ficar mais agitado. As
tecnologias muitas vezes refletem
a personalidade individual. Nestes
casos, é preciso tratar o transtorno
primario, a doenga base. A tendén-
cia, com isso, é reduzir a necessida-
de de usar tanto a tecnologia”.

E os outros 90, onde se encai-
xam? King classifica como mal-e-
ducados para o uso das tecnolo-
gias em sociedade.

“A grande maioria das pessoas
ndo tem o transtorno associado,
usa por falta de educagdo mes-
mo, de uma maneira exagerada.
E importante saber que ha essa
diferenciagdo. Elas precisam, sim-

esmente, de orienta¢do para o

A MEDIA DE
HORAS DIARIAS
GASTAS EM
CELULARES PELOS
BRASILEIROS E
A MAIS ALTA DO
MUNDO: QUATRO
HORAS E 48
MINUTOS.

uso consciente de tecnologia, pre-
cisam de uma etiqueta digital. As
pessoas usam muito, por muitas
horas, mas ndo quer dizer que elas
sdo dependentes, viciadas, sdo
mal-educadas. Elas precisam nao
de tratamento médico, mas de
uma educagdo para usar de uma
maneira melhor. Ter limite de uso,
respeitar a presenc¢a dos outros,
ndo deixar de praticar atividade
fisica, ndo usar celular na hora das
refeicGes. Existe um uso excessivo

e mal-educado.”

A psicéloga Anna Lucia Spear King
tem uma dica para identificar se

vocé é um usudrio abusivo ou

apresenta sinais de dependéncia
patoldgica. O primeiro passo é
perceber se o uso das tecnologias
esta comprometendo de alguma
forma a sua vida pessoal, familiar,
social ou profissional.

“Quando vocé comega a perce-
ber problemas que estdo prejudi-
cando relacionamentos e a ouvir
reclamagdes das pessoas, € sinal
de que alguma coisa estd errada”,
orienta King ao ressaltar que caso
tenha algum transtorno psiquico
ja diagnosticado, vocé pode se
tornar um dependente patoldgi-
co. A orientagdo é buscar ajuda.
“Muitas pessoas ndo sabem o que
elas tém e se questionam se o uso
excessivo didrio se da pelo traba-
Iho, por ndo saberem usar as tec-
nologias, por falta de controle, ou
se tem alguma relagdao com algum
transtorno primario, por exemplo.
A gente mesmo nao respeita mais
o horario comercial, o nosso chefe
fica mandando mensagem fora do
expediente, respondemos e-mail
e WhatsApp na madrugada... O
dia que as pessoas forem educa-
das para o uso das tecnologias,
vao usufruir dos beneficios delas e

evitar os prejuizos”. &
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0S PERIGOS
DO CIGARRO
ELETRONICO

Brasil tem casos suspeitos de doengas pulmonares provocadas pelo uso dos

dispositivos. Nos Estados Unidos, o assunto é tratado como epidemia

les ndo causam mau
halito, ndo espalham
bitucas, ndo possuem
mau cheiro e vendem
promessas tentadoras: a de serem
menos nocivos a saude e até uma
alternativa para largar o vicio. Este
marketing da indUstria do tabaco
tem colocado os cigarros eletro-
nicos, também chamados de va-
porizadores, na lista de desejos
de muitos fumantes e despertado

atencdo em todo o mundo, espe-

cialmente do publico jovem, co-
nectado as inovacgdes.

Diferentemente da versao tradicio-
nal de papel, que queima por com-
bustdo, o modelo funciona a base
de vaporizagdo. O dispositivo con-
tém um liquido que, ao ser aqueci-
do, gera o vapor aspirado e exalado
pelo usudrio. Ha quatro geragdes
de modelos, que vdo desde o mais
simples que imita o cigarro tradicio-
nal, até o mais moderno, em forma-

to de pendrive, que permite trocar

Por Keli Magri

cartuchos, escolher o sabor, dosar
a poténcia, quantidade de vapor e
a temperatura. Também ha versdes
com e sem nicotina.

E este método de vaporizacdo
que faz os fabricantes alegarem
que hd menos prejuizos aos fu-
mantes em relacdo aos cigarros
convencionais. Porém, ndo é o
que pensa a comunidade médica,
que faz um alerta: “ndo existe ci-
garro saudavel em nenhum lugar

no mundo”.



Industria do tabaco insere
cigarros eletronicos na lista

de desejos do publico jovem,

conectado as inovagdes
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No Brasil, a falta de estudos toxicolo-
gicos e testes cientificos especificos
que comprovem reais beneficios dos
cigarros eletronicos fez com que a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA) proibisse, por meio
da Resolugdo da Diretoria Colegiada
(RDC) 46/2009, a comercializacdo, a
importagao e a propaganda de dispo-
sitivos eletrénicos para fumar (DEF),
abrangendo cigarros eletrénicos,
vaporizadores e cigarros de tabaco
aquecido. De acordo com a Agéncia,
“nao ha comprovagao de que os DEF
possam ser substitutos do cigarro, ci-
garrilha, charuto, cachimbo, ou uma
alternativa ao tratamento da cessa-
¢do do tabagismo”.

A posicdo da ANVISA tomada ha 10
anos permanece e revela avangos
nos estudos da Agéncia sobre os
riscos provocados a saude. O pro-

blema, é que, apesar da comerciali-

zacdo ser proibida, a prépria ANVISA
admite que o consumo destes dis-
positivos tém crescido no Brasil, por
meio da venda ilegal, especialmente
na internet. Denuncias feitas a Agén-
cia ja resultaram na desativagdo de
600 sites que ofertam ilegalmente
os produtos no Pais. A determinac¢do
da ANVISA, porém, ndo tem forga de
lei sobre o consumo, por isso, ndo ha
restricdes aos usuarios individuais.

“Em caso de irregularidades, tais
como a comercializagdo, a propagan-
da e a importacdo ilegal desses pro-
dutos, denuncias podem ser feitas
por meio dos canais de atendimento

da Anvisa”, afirma a Agéncia.

RISCOS A SAUDE

O alerta dos médicos sobre os riscos
dos cigarros eletronicos a saude tem
respaldo nas investigagdes e atuais

descobertas do Centro de Controle

CIGARRO ELETRONICO: O QUE E?

LED NA PONTA
Luz é acionada quando
vapor é inalado

"~ ~3
. (c)

L BATERIA

DE LiTIO

e Prevengdo de Doengas (CDC) dos
Estados Unidos. Por |4, a comercia-
lizagdo dos vaporizadores ainda é
livre e 0 mercado ja conta com mais
de 9 milhGes de vapers, como sdo
conhecidos os adeptos dos disposi-
tivos eletronicos de fumar.

Apdés um surto de internagoes,
que somou 2,2 mil casos de danos
pulmonares e 48 mortes no ano
passado, relacionadas aos cigarros
eletrénicos, um estudo do CDC in-
vestigou as amostras bioldgicas dos
pacientes e encontrou no material
acetato de vitamina E, substancia
quimica, e tetraidrocanabinol (THC),
principio ativo responsavel pelos
efeitos psicotropicos da maconha.
O acetato de vitamina E, segundo os
pesquisadores, é um produto qui-
mico de textura pegajosa e oleosa,
que ao ser inalado se adere ao te-

cido pulmonar. Ele é utilizado como

MODULO J
Regula aquecimento da

substéncia do modelo

do refil, variando de

acordo com o modelo

REFIL

0 modelo comum usa cartu-
chos. Contém nicotina, aro-
matizantes e até extrato de
tabaco. Em outros modelos, a
nicotina liquida vem a parte
e deve ser injetada no dispo-
sitivo. Versdes sem nicotina,
porém com outras substdn-
cias, como tetraidrocanabi-
nol (THC) - maconha.



componente para a fabricacdo de
produtos de vaporizagao ilegais que
contém THC. Ambas as substancias
entraram na lista dos possiveis cau-
sadores das internacdes e mortes.
Os pesquisadores nao descartam,
porém, a presenca de outras subs-
tancias quimicas.

A descoberta dos pesquisadores aler-
tou os americanos e fez alguns esta-
dos reverem sua legislacdo sobre o
produto. Por medida de seguranca
e por entender que o problema ja
alcangou proporgdes “epidémicas”,
os estados de Michigan e Nova York
proibiram a venda de modelos com
sabor, segmento que representa 80%
do total. Outros, como Massachu-
setts, estenderam a restricdo a todo e
qualquer dispositivo eletrdnico.

Para o pneumologista, presidente da
Comissdo de Combate ao Tabagis-

mo da Associagdo Médica Brasileira

(AMB), Alberto Araujo, as descober-
tas americanas acendem o alerta no
Brasil, onde j& hd um movimento
para liberacdo dos cigarros eletro-
nicos. Segundo ele, mesmo com a
comercializagdo proibida, o Pais, de
acordo com dados da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
(SBPT), ja registou trés casos suspeitos
de EVALI (sigla da doenga inflamatéria
pulmonar atribuida ao uso de cigarros
eletronicos e produtos para vaping).
“Um cartucho do cigarro eletroni-
co equivale a 15 a 20 cigarros con-
vencionais. A nicotina liquida con-
centrada pode chegar de 3% a 5%,
quando no convencional é 1%.”
“Tem modelos que permitem que
o consumidor maneje a carga do
produto, a quantidade de nicotina e
demais substancias. Ja temos dispo-
sitivos com mais de 8.000 sabores!

Porém, ndo é o sabor que estd sen-

Sensor reconhece quando o ar é sugado e Comercializagéo, importacéo e

comeca aquecimento do liquido do refil propaganda séo proibidas no

Brasil pela Agéncia Nacional de

Dispositivo acende luz vermelha, imitando Vigildncia Sanitdria (ANVISA, RDC
uma tragada 46/2009).
Liquido é aquecido por uma resisténcia, O Brasil segue orientacéio da

gerando vapor

Organizacdo Mundial da Satide
(OMS), contraria ao produto.

0 vapor inalado pode conter nicotina, como

o cigarro tradicional. Existem opc¢des de

cartuchos com nicotina em vdarias doses.

71



72

CIENCIA

do consumido, sdo subprodutos toxi-
cos liberados pelo vapor que causam
reacdes do aparelho respiratorio.
Causam doengas pulmonares por-
que, no momento que é aquecida,
qualquer matéria viva gera produtos
quimicos prejudiciais a saude. Ndo é
4gua que vaporiza, é nicotina, é THC,
é acetato de vitamina E ou outra
substancia toxica. Isso aumenta em
40% a chance de asma e causa sin-
tomas cardiovasculares. Ndo existe
no mundo cigarro saudavel. Ndo se

iluda, ndo se deixe enganar”.

Em estudo elaborado desde 2016 (Ci-
garros eletrénicos: o que sabemos), a
ANVISA compilou pesquisas na area,
analisou os diferentes dispositivos e
fez observagdes sobre sua composi-
¢do. De acordo com o documento dis-
ponibilizado no Portal da Agéncia, a
maioria dos produtos disponiveis atu-
almente no mercado n3o possui um
padrdo de controle e h3, claramente,
a presenca de substancias toxicas.

“Ao serem aquecidos, os DEF libe-
ram o vapor liquido, parecido com a
fumacga do cigarro regular, contendo
nicotina disponibilizada em uma in-
finidade de sabores, além de outras
substancias. Ao tragar, os vapers ab-
sorvem os vapores gerados a partir
de solugbes que contém solven-
tes, além de varias concentragdes
de nicotina, agua, aromatizantes e

inimeros outros aditivos. Os sol-

Solventes com glicerina ou com
propilenoglicol demonstraram
decompor-se a altas temperaturas,
gerando compostos carbonilicos

de baixo peso molecular, como

0 formaldeido, o acetaldeido,

a acroleina e a acetona. Essas
substdncias foram encontradas em
teores até 450 vezes menores que as
encontradas em cigarros regulares.

ventes mais populares usados sdo
a glicerina (geralmente de origem
vegetal) e o propilenoglicol. Tanto
os solventes com glicerina quanto os
com propilenoglicol demonstraram
decompor-se a altas temperaturas,
gerando compostos carbonilicos de
baixo peso molecular, como o for-
maldeido, o acetaldeido, a acroleina
e a acetona. Essas substancias fo-
ram encontradas em teores até 450
vezes menores que as encontradas
em cigarros regulares. Essas mesmas
substancias sdo classificadas como
citotdxicas, carcinogénicas, irritan-
tes, causadoras do enfisema pulmo-
nar e de dermatite”.

Para o pneumologista da AMB, Al-
berto Araujo, ndo ha duvidas de que
os cigarros eletrénicos sdo prejudi-

ciais a saude.

“A industria do tabaco diz que é me-
nos nocivo, que ndo tem nicotina,
que nao vicia. Tem nicotina, causa
dependéncia, tem risco de doencas
pulmonares e cardiovasculares. Es-
ses produtos foram feitos para tor-
nar as pessoas dependentes. Nos
EUA, de cada 100 jovens que es-
tdo no ensino médio, 27 ja fumam
algum tipo de cigarro eletronico e
boa parte deles nem sequer sabe
que tem nicotina. E uma epidemia!

E muito sério”.

A Associacdo Médica Brasileira
(AMB) apoia a proibigcdo dos cigar-
ros no Brasil pela ANVISA e afirma
que a medida é fundamental para
proteger a populagdo, especial-

mente a jovem. De acordo com a



AMB, ja ha campanhas agressivas
no Brasil para atrair consumido-
res ja identificados pela industria
do tabaco.

“O tabagismo cldssico, tradicional,
comega em 80% das pessoas antes
dos 20 anos. A isca é jogada para
eles. A industria ndo faz propa-
ganda para adulto, porque depois
que vicia, é dificil largar. Temos no
Brasil 600 mil jovens entre 12 e 24
anos. Eles ja identificaram o consu-
midor. E o jovem de classe média,
classe alta, porque sdo produtos
mais caros”, sublinha o presidente
da Comissdo de Combate ao Taba-
gismo da AMB, Alberto Araujo.

A preocupagdo dos médicos e a
grande critica estdo na desinfor-
macdo da populagdo por parte da
industria. Segundo a AMB, caso o
Brasil ndo frear a entrada de cigar-
ros eletronicos ilegais ou chegar a li-
berar a comercializagao, o Pais pode
perder a conquista recente da redu-
¢do do numero de fumantes.

“N6s precisamos denunciar, nos pre-
ocupar, porque viemos de uma con-
quista muito importante: menos de
10% da populacdo [9,3%] com me-
nos de 20 anos é fumante. A gente
corre o risco de voltar a normalizar o
consumo de tabaco no Brasil, que ja
foi de 34,8% ha 30 anos. Tem o risco
de quem parou voltar a fumar este
produto ou quem nunca fumou co-
megar a fumar, porque acha que ndo

Iu

é prejudicia

0 estudo feito pela ANVISA sobre os cigarros eletrénicos aponta
que nédo ha um consenso em relacgéo as politicas publicas de satl-
de referentes aos dispositivos eletrénicos de fumar (DEF) pelo
mundo. Ha paises que aceitam os produtos como medicamentos,
inclusive.

Na Noruega, a venda e a importacgédo dos DEF sdo proibidas. A
comercializacdo desses produtos também é proibida na Argenti-
na e na Colémbia. A Austrdlia néo apoia o uso dos DEF e ndo 0s
preconiza como tratamento. Em Singapura, o uso e a venda séo
proibidos. O Canada emitiu um alerta para que a populagéio local
néo usasse cigarros eletrénicos por ndo terem sido analisados
em relagdo aos quesitos de seguranca, eficdcia e qualidade. Na
Bélgica, em Malta e na Eslovaquia, seu uso é proibido em local
publico e fechado. Cigarros eletrénicos sdo proibidos na Litudnia
em qualquer apresentacdo e teor de nicotina.

Os cigarros eletrénicos séo considerados medicamentos nos se-
guintes paises: Austria, Dinamarca, Esténia, Alemanha, Hungria,
Portugal, Roménia, Eslovdquia e Suécia. A Finldndia proibe os
anuncios, mas os DEF sdo considerados medicamentos. A Nova
Zeldndia tem uma regulacgéo parcial, ou seja, depende da forma
como os DEF sdio colocados a venda pelo fornecedor, por exemplo,
para uso terapéutico.

Os DEF estdio sujeitos a legislacgéio de seguranca de produtos exis-
tentes na Bulgdria, Republica Checa, 1tdlia, Leténia, Eslovénia, Es-
panha e em Chipre. Em grande parte da China, a venda e o uso séo
permitidos. A Itdlia permite o uso e a venda de apenas uma marca
aprovada.
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